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内容概要

《金刚经》作为一本心灵之书，它有着巨大的能量。
该书用《金刚经》指导现代人的心灵，把经典的精神与现代人的心灵巧妙结合起来，为现代人解决心
灵困惑。
雅俗共赏，实用性强，读后能使人心灵净化。
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章节摘录

有人胆子真大，把脸皮揭下来，给心中的刀当被子盖，居然要把冰冷的刀暖和一下，给刀加一点热情
送给别人，要知道，暖和的刀进攻别人，更热更烫，会生下烫伤的后果。
心中的刀有不同的身材，有瘦刀，胖刀，高刀，矮刀，跑得快的刀，跑得慢的刀，弯腰的刀，折断的
刀⋯⋯刀的长相与人的长相长得一模一样。
生活的磨刀石把刀磨着，有的越磨越钝，越磨越生锈，有的越磨越锋利，锋利到像钞票。
刀变成钞票，点钞票的时候，发出的声音如刀奔跑出乐器的声音。
在心中造心刀，造出的心灵越厉害，扬恶名不扬善名。
心灵的汉字也成刀，一笔一画的刀，建成了汉语文明大厦。
人字双脚迈如刀，踩下的脚印都叫板砖之伤。
造心刀者，身上只有一点点铁，都被他们自己集合来造了刀，难怪这些人都灵魂贫血，心没有了铁，
怎能不灵魂缺铁而贫血。
刀在心中不会规规矩矩，它要伸懒腰，把身材拉成一条路长，刀铺成了路，铺成了高速公路，世上的
路真难走。
它要洗脸，用血洗脸，它当然叫恐怖小说，用血洗脸反人性反光明。
多少刀都当上了叛徒，背叛了铁。
铁在叛徒身上跳不出来。
刀作出了批示：铁啊，在老子身上，就别想再乱跑了，连心都归老子，作为老子的零食吃。
心混到这个程度，只好在刀下混饭吃，比乞丐都不如啊。
刀成了主人就得意忘形，在心面前得意忘形。
迷途的心，大声喊：救命啊。
它打110，接电话的佛说：你的情况我早就了解了，这只怨你自己啊，你把自己造成了刀。
佛批评归批评，但他的仁慈大得我们根本想不到有多大。
他把人心上的刀都一扫而光，成了一个尘世的铁匠。
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后记

作者在写作这本书的过程中，身心都受到了一部伟大心灵之书的洗礼，心灵受到了最好的教育。
作者是手写这部书的，一个个字写下来，用手写心体会伟大经典的精神。
有无数的人喜欢这部伟大的传世经典，作者对这本书的理解尽量做到觉悟，但不一定完美，还恳请各
位多多斧正，一起来完善它。
古代有许多高僧、名人都研习这部伟大的经典，他们为传承文明作出了各自巨大的努力，在此对他们
充满了敬意。
如果再按照历史上那些对《金刚经》的注释、理解去解读这本经典，则只是一个重复性的工作，只会
重复那些历代积累的《金刚经》知识，没有新意，也没有创新，并且人们还会说没有古代的人理解得
那样深。
那些积累的知识已经成为伟大的历史财富。
我们不如结合现代人的精神面貌，从励志与心理的角度去解读《金刚经》，这样就可以取其新内容进
行活学活用。
一门任何学问都要与时俱进，才有可能发展，更为完善，传统文化经典《金刚经》也不例外。
我们用深入浅出的方式来发扬《金刚经》的精华，相信能受到许多人的欢迎。
一部伟大经典的学习，可能要花一辈子的时间，那样才有更深刻的终生受益。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<《金刚经》的帮助>>

编辑推荐

《《金刚经》的帮助》：《金刚经》为当代人的精神困顿提供了一剂清凉的解药
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