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内容概要

时下，大部分的女性已经融入到社会的各种领域，在享受生活的同时，也承受着来自社会的不亚于男
性的各种压力：“月光女神”、房贷、车贷、办公室政治、家庭事务、孩子教育等等等等。
在不知不觉中，渐渐地沦为了“女奴”一族。
     本书就希望能成为一面镜子，提醒当代“女奴”们的生活状态，在小搞笑的同时，倡议“女奴”们
夺回属于自己的生活，学会避免和适应压力，学会安排规划自己的人生蓝图，让自己快乐地生活。
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作者简介

阿布丁，双子座O型血毕业于四川美术学院，曾经先后做过动画分镜师和室内设计师，插画师，在各
种性质的动漫圈子里混迹多年，现在是大型漫画网站“原创漫画反应堆”的管理员，专职漫画家，撰
稿于各大杂志。
一生都在漫画世界遨游浮沉，有欢乐也有悲伤，并准备未来亦是如此。
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编辑推荐

　　讲了现代女性化身女奴，卡贷、房贷、车贷⋯⋯齐齐进攻！
女奴掀起抗压风潮，一定要活得幸福！
美女漫画家倾情奉献，为现代女性爆笑抗压指南。
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