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前言

让我们快乐地工作职场生猛。
君不见，许多“三高(高学历、高收入、高素质)”人士，初始，信心满满地驰骋职场江湖，未经几轮
厮杀，便早已遍体鳞伤、身心疲惫，虽然成就了“白(领)骨(干)精(英)”的美名，却戴上了另一顶“三
高(高血压、高血糖、高血脂)”的帽子。
难免让人嗟叹。
而介乎彼“三高”与此“三高”之间的，则是大量游离于健康与不健康之间的“亚健康”人群。
他们每天早上拖着疲惫的双脚踏上征程，每天傍晚带着满身的困倦逃离单位。
真是职场如战场呀！
纵是绝顶高手，练就了“白骨精”的幻化之术，也不能保证金戈铁马处处旌旗迷倒了唐僧未必瞒得过
孙悟空。
怎一个“累”字了得！
在职场历练多年的你我他，是不是正在这个江湖中身不由己随波沉浮苦苦挣扎呢？
“不识庐山真面目，只缘身在此山中。
”我们深陷江湖，往往悟不透江湖的深浅。
所以，此等给江湖塑身造型的事情，只有交给初入江湖的年轻人了。
原因很简单，深陷者，不能自拔；未入者，不知所以然。
常劫同学就是这样一个最佳人选。
初涉职场，陷入不深，尚未被职场大染缸污染；而已有的职业生涯，足以让一个悟性很强善于思考的
同学看透这个江湖的种种是非。
在工作中，常劫同学常常表现出一种“没心没肺”的品质一一对个人得失不太上心，成败荣辱都不涉
及肺的大小，积极乐观地做好每一天的工作。
其实，正是这种坦然的心态，使她能够深入职场江湖观察，然后跳出职场江湖总结。
更为难能可贵的是，她将自己的观察总结，用一种机智的语言，幽默地表达出来。
大智若愚，大巧若拙，举重若轻。
于是，这本书，就不仅仅是一本简单的职场“进化”手册了，字里行间，饱含者一个年轻人对职场的
细致观察和哲学思考。
对于困顿职场的人，既适用，又有一定的启迪意义。
书中所传达出的一种快乐心情，不知是作者有意为之，还是无意流露，我想，这才是这本书最应该倡
导的——让我们快乐地工作！
重庆巴渝文化研究院创意策划研究所常务副所长楼讯网主编范时勇2009-5-25
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内容概要

本书为《决胜职场》系列丛书之一，与其它枯燥的职场图书不同，该书采取图文并茂的方式，对才跨
入职场的“新鲜人”应该注意的原则、细节等方面进行了深入浅出的探讨。
是一本图文并茂，符合当前青年读者阅读习惯的图书。
     这本书，不仅仅是一本简单的职场“进化”手册了，字里行间，饱含者一个年轻人对职场的细致观
察和哲学思考。
对于困顿职场的人，既适用，又有一定的启迪意义。
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章节摘录

插图：规则3说话一定要经过大脑职场故事：超人打瞌睡25岁的七七硕士毕业后，找到了一份不错的工
作——不但薪水高，而且一上任就是部门主管。
半年下来，七七交到总部去的工作计划和总结报告条理清曰阡、思路新颖，让总部十分满意。
于是，七七成了全公司公认的青年才俊。
可是，七七部门里的同事和七七的顶头上司对七七却颇有微辞，说他太过自满。
据说有这样几件小事：一次，七七看见秘书小刘在处理一叠报名表格，是一个普通大学办的MBA班的
入学申请表。
七七口无遮拦，跟小刘搭讪起来：“怎么，奋发图强呀？
这种文凭水得很，要它干吗？
不值钱的。
别说中国的MBA，现在英国回来的MBA也不吃香了，花钱买来的，谁不懂？
！
”七七不知道，小刘是帮他的顶头上司张总办入学手续。
七七还跟丽莎笑话过前台小张拍的写真集，说她应该整整容再去拍；七七见到老陈穿的新西装，一口
报出它在置地广场打折之后的价钱；丽莎买了新手机，七七说这种款式不新颖，网站上只要几百块。
上个月，七七弄丢了客户资料，被老板狠狠批评了一顿。
走出老板办公室时，他四处寻找却没有看见一个同情的眼神。
上厕所的时候，他听见老陈和小张在议论：“整天说人家，我还以为他是不会犯错误的超人呢。
”“超人打瞌睡，我们可没办法为他补台，我们哪有超人的本事！
”规则4不要把牛皮吹破了职场笑话：吹牛大王修炼秘笈1.身体条件这个是前提，关系到吹牛的可持续
性发展。
身体素质直接影响着吹牛事业的发扬壮大，更会影响吹牛的质量。
没事多喝点汇仁肾宝或者蚁力神之类的东西，虽不求有泰森和奥尼尔之类的体魄，至少也要经得住十
级大风的摧残。
2.面相因为吹牛这个行业主要从事幕前工作，曝光率极高，所以你得有一副久经考验的面相，能经得
住闪光灯的直射。
下面对面相开始分析：嘴：要有不管三七二十一，全都吐出来的精神，甭管人家说啥言啥，你要执着
地不停地去吹。
眼睛：吹牛的时候要眼观四方，要看清你的受众的反映以调整你吹牛的方向。
而且眼神要表现出镇定并且让人感觉你得可信，这样就可以显示出你的厉害！
耳朵：要耳听八方，了解受众群的声音以及时弥补吹牛过程中犯下的错误。
鼻子：越大越好，嘴巴光顾着去吹了，呼吸就要靠着鼻子，最好是一喇叭状，这样吸收的养分就多。
总之，能大尽量大，不能大也要想办法弄大。
最后说说面子上的脸：能不能经得住吹牛过程中种种考验，就得看这张脸了，你要有忍辱负重的能耐
，要有“好汉打脱牙和血吞”的气概。
忍字是吹牛第一修养，只要能练成忍术，一代吹牛大王就不远了！
3.内涵光靠吹没有一点内涵最多只能练成吹牛神功业余九段！
要在武装外象的同时充实内在，要充分学习吹牛前辈们的经验，要勤于请教吹牛高人，要谨记吹牛的
各个注意事项，方能成就专业九段的佳绩。
规则5“谢谢”永远不嫌多职场故事：“伊妹儿”的魅力大学毕业后，阿木进入了一家外资公司工作
。
说起来，当初和阿木一起参加面试的还有一位同学，但最终，只有阿木一人被录取了。
“一封E-mail让我得到了一个工作机会。
”面对师弟师妹，阿木这样介绍经验。
在面试过程中，阿木和他的同学都给面试官留下了深刻印象。
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面试结束后，他们焦急地等待着结果。
但两个星期过去了，他们始终没有接到通知。
“即使没录取我，也该发封邮件、打个电话说一下啊！
”在抱怨中，阿木的同学放弃了等待，转而寻找新的工作机会。
但阿木没有放育，他按照面试官名片上的地址发了一封E-mail在信中，他感谢这家公司给了他面试的
机会，也表示期待得到进一步通知。
没想到，第二天，阿木就接到了这家公司人力资源部打来的录取电话。
进入公司半年后，一个偶然的机会，阿木问那位面试官、也是他现在的上司：“能告诉我您当初录用
我的原因吗？
”上司笑了：“你很有实力，而且更为重要的是，在所有的求职者中，你是唯一位写感谢信的人，虽
然那封信来得有些迟。
”规则6埋头做事，记得抬头看路职场故事：请你正眼看看我琳达是美国某软件公司中国区市场部经
理。
有一次，她熬夜写出的策划案被客户痛贬为“bullshit”。
她不明白，自己辛苦写完的策划方案为何在客户眼里一钱不值？
晚上回到家，深陷在巨大的沙发里，面对着电视里千篇一律的肥皂剧，琳达陷入了苦闷。
突然，她听到电视剧里女主角激动地对男主角说了一句：“你从来没正眼看看我，根本不知道我到底
想要什么！
”。
琳达一下子豁然开朗一原来，她埋头苦写的策划方案，只是从自己的角度出发，而忘记抬头看看客户
的需求和感受。
如果不了解客户的想法，不符合客户的需求，再完美的策划案也只是空中楼阁。
第二天，琳达给客户打了一个很长的电话，重新修改了策划案。
果然，新的策划案得到了客户的赞许。
由此，琳达总结出了一条经验：做事情，除了埋头苦干之外，还应该抬头看路，这才是解决问题的关
键。
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编辑推荐

《决胜职场之新人进化论》：一本让你由职场菜鸟变成为职场高手的进化宝典。
新人进化论，从菜鸟到白骨精的必修课程。
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