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前言

当重庆大学出版社的王斌联系我翻译莫那斯特拉博士所著《家有顽童——孩子有了多动症怎么办》这
本书时，作为从事特殊儿童教育研究的心理学工作者，我毫不犹豫地接受了他的要求。
在此之前，我曾有机会拜读过莫那斯特拉博士的一些著作，知道莫那斯特拉博士是美国在治疗“注意
力缺陷多动症”（ADHD）方面知名度较高的临床心理学家，并且在国际上也享有盛誉。
不过，这仅仅是我欣然接受此翻译工作的一个原因，更重要的原因是我希望这本书会给那些被注意力
缺陷多动症孩子困扰的家庭带来支持和帮助。
从事特殊儿童教育研究多年，我亲眼目睹了拥有特殊儿童家庭的喜怒哀乐。
多少次，我被孩子父母博大的亲情所感动，我佩服他们对孩子所付出的不寻常的努力。
在我尝试着通过各种方法帮助那些孩子和他们家庭的过程中，有一点让我坚信不疑，那就是对孩子的
康复起主导作用的是父母。
换句话说，只有父母掌握了正确的方法，孩子才能得到良好的治疗。
现实生活中，由于对自闭症、学习障碍及注意力缺陷多动症等儿童期常见的精神失调病症的不了解和
误解，使许多孩子没有得到及时治疗导致他们无法获得人生应得的成功。
不仅如此，这些孩子和家长在日常生活中，还承受了许多鄙视的态度和目光。
最令人心寒的是，学校原本是他们应该得到支持与帮助最多的地方，事实却是这些孩子的家长为了使
孩子能得到一个在普通学校就读的机会而四处奔走。
许多家长告诉我，孩子上学后，他们就害怕学校来电话，害怕哪一天孩子因无法遵守学校的纪律被撵
出校门。
尽管现实情况这么不尽人意，但我还是对我所从事的特殊儿童教育事业充满了信心，因为，我在开办
各类心理培训班讲座时发现，许多来听我的课并且热心提问的学员都是来自患儿的老师和家长。
他们大多是自费来学习的，这是患儿的福音，当然也是我国特殊儿童教育事业的希望。
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内容概要

　　为了孩子！

　　本书介绍了儿童注意力缺陷多动症的成因，以及家庭教养、营养和药物治疗在提高孩子注意力、
专注力和控制行为方面是如何起作用的。
作者特别强调了学校教育的重要性，以及如何使孩子在学校获得正当的帮助。
最后，书中介绍了如何让孩子提高自己的自理、解决问题以及情绪控制等基本生活能力。

　　现实生活中，由于对自闭症、学习障碍及注意力缺陷多动症等儿童期常见的精神失调病症的不了
解和误解，使许多孩子在没有得到及时治疗的情况下无法获得他们人生应得的成功⋯⋯
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作者简介

作者：(美国) 文森特·莫那斯特拉 (Vincent J.Monastra)  译者：雷秀雅 杨阳 葛高飞文森特·莫那斯特拉
，博士，美国纽约恩迪科特注意力缺陷诊所的临床心理学家。
由于在儿童青少年注意力缺陷多动的神经生理特征检查，家庭教养方式、学校干预和脑电图生物反馈
治疗方面的研究而享誉世界。
他经常在美国和加拿大的各类科学会议、学校以及论坛上作演讲和举办工作坊。
因其在注意力缺陷多动症研究中的杰出贡献，应用神经生理及生物反馈联合会授予他“主席奖”和“
汉斯·伯杰奖”。
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章节摘录

1 每个人都有一点多动吗作为一个经常靠在电视机前不停更换频道打发时间的典型美国人，我常常看
见如下的场景：两把椅子，一张咖啡桌，塑料假花，背景里的书，一位主持人，一位在演播现场的专
家（通常是支持某个观点），还有一位卫星连线反对这个观点的专家。
“注意力缺陷多动症”成为他们多次讨论的主题。
电视场景一成不变的是，在现场的专家给出的“注意力缺陷多动症”的定义内容大致相同。
“注意力缺陷多动症”是一种器质性障碍，有时伴有（或者不伴有）活动过度，其症状通常会在7岁
前表现出来，并且不会随着年龄的增长而消失，有可能影响人的一生。
被诊断为“注意力缺陷多动症。
的患者不能集中注意力，行动前不加思考，不能聆听他人的指令，并且在学校里不能集中注意力，不
能完成作业。
这样的孩子很有可能会辍学，滥用药物，并且最终影响到他们的工作和婚姻生活。
电视现场正方专家往往会极力说明，注意力缺陷多动症有着器质性的基础，是遗传的，并且是由生物
化学的不平衡引起的。
与此相反，反方专家认为“每个人多少都会有一些多动症状”。
这类专家声称注意力缺陷多动症是由制药公司和一些医生打造出来的，他们只是想通过销售药物从中
获益。
一般来说，反方专家会指出给孩子使用药物的危害，并且声称正是药物的使用使得孩子们可以不用为
自己的行动承担责任。
有时候，节目也会邀请一位人类学家。
人类学家认为，患有注意力缺陷多动症的孩子就像生活在现代社会中的狩猎者，尽管现代生活中人们
已经快要忘记狩猎这个职业。
这种电视访谈节目的结果，往往是罗列了一些注意力缺陷多动症的症状，同时建议，如果你的小孩表
现出上述症状，最好带他去看医生。
表面上来看，这个结论听起来不错，然而，它却回避了最关键的问题。
注意力缺陷多动症真的是一种亟需治疗的生理病状吗？
或者它仅仅只是人们用来逃避责任的一个术语？
还是为了售药给孩子们以谋取大量经济收入？
为寻求这些问题的答案，1998年，美国国立卫生研究院（NIH）组织召开会议，探讨了对注意力缺陷
多动症的诊断和治疗。
在这次为期3天的会议上，我和其他众多研究注意力缺陷多动症的专家汇聚在贝塞斯达，回顾了注意
力缺陷多动症产生的原因及其治疗的科学依据。
因为注意力缺陷多动症是现今我们研究中常见的一种障碍，因而研究院也就有可能通过上千个实例进
行科学验证。
根据这次的回顾，研究院推断，未经治疗的注意力缺陷多动症确实是一种缺陷，它使得一个人很有可
能在学校里遭受失败，更有可能陷入物质滥用和犯罪行为，也会使人在工作和社交上遇到困难。
注意力缺陷多动症的诊断基于这样一些症状：注意力不集中、多动、冲动，并且这些症状影响到了家
庭、学校、工作或者是社交行为。
医生、心理学家和其他健康中心的合格专家对注意力缺陷多动症的诊断也是基于在美国精神病协会《
精神障碍诊断与统计手册（第4版）》（DSM-IV）中提到的这些症状。
对注意力缺陷多动症的诊断通常需要以下五个标准：①症状的程度；②症状的初发年龄；③症状呈现
的情景；④在学校工作和社交中的功能缺陷；⑤这些症状不是由其他精神或心理障碍造成的。
1.确诊注意力缺陷多动症的五项基本标准（1）第一条诊断标准：个体显现出的注意力不集中、多动一
冲动方面的症状程度症状程度也许听起来会显得很奇怪（难道不是所有注意力缺陷多动症患者都表现
为注意力不集中和多动吗），事实上，并不是所有的注意力缺陷多动症患者都会有注意力不集中的表
现，同样地，也不是所有的患者都会表现出多动或冲动，这确实是很令人费解的一个问题。
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注意力缺陷多动症至少要符合注意力不集中和多动一冲动两类具体症状中的6个症状，并且症状至少
持续6个月。
如果患者只表现出注意力不集中的症状，他们就符合注意力缺陷多动症的一种类型，即注意力缺陷为
主型（predominantly inattentive type，I），或是患者只出现多动一冲动，则为多动一冲动为主型
（predominantly hyperactive impulsive type，HI）。
如果患者同时表现出注意力不集中和多动一冲动的症状，他们就符合注意力缺陷多动症混合型
（combined type，c）的标准。
对注意力缺陷多动症亚型的定义有些复杂，因此，有些学者用ADD来定义那些只有注意力问题的患者
，同时用注意力缺陷多动症来定义那些多动为主要问题的患者。
我认为这些名称在将来医生们所使用的诊断手册中应该统一，例如，手册中应该列出，注意力缺陷多
动症，注意力不集中为主类；注意力缺陷多动症，多动为主类；以及注意力缺陷多动症，综合类3种
类型来作为注意力缺陷多动症的基本类型。
在本书中，注意力缺陷多动症包含上面所提到的3种类型。
下面是DSM.IV中对上述术语的详细解释：注意力不集中在DSM—IV中，注意力不集中的行为表现有9
种，同时患者必须是经常表现出这些行为。
以下是对这些行为的详细描述：a.在学习、工作及其他活动中，不能密切注意细节或经常发生由于粗
心大意所致的错误；b.在学习或游戏活动中，经常难以保持注意力；c.与别人说话时，经常表现为心不
在焉；d.经常不能按要求去完成功课、家务或工作任务（不是由于违抗行为和对指导不理解）；e.经
常无法安排好作业或活动时间；f.经常回避、讨厌或勉强参加那些要求保持高度集中精力的作业（如
家庭作业）；9.经常遗失作业或活动所需的物品（例如，玩具、作业本、铅笔、书本或工具）；h.经
常因外界刺激而分散注意力；i.经常在日常活动中忘记事情。
多动-冲动在医生和心理学家所用的诊断手册中，多动行为有6种表现，冲动行为有3种表现。
同注意力不集中的行为表现一样，患者必须是经常表现出其中的6种行为，才能符合注意力缺陷多动
症的第一条诊断标准。
具体行为的描述如下：多动a.经常手脚不停乱动，或在座位上不停扭动；b.在教室内或在其他应该坐好
的场所，常常离开座位；c.在不恰当的场合常常过多地走来走去或爬上爬下（少年或成人可能只有坐
立不安的主观感受）；d.经常难以安静地游戏或参加业余活动；e.经常不停地活动，好像“受发动机
驱动”；f.经常讲话过多。
冲动g.他人的问话还未完结便急着回答；h.对需要轮换等待的事情常常表现出不耐烦；i.经常打断或直
接介入他人的谈话或游戏。
根据以上标准，要确定你的孩子是否患有注意力缺陷多动症，他／她至少需要符合注意力不集中或多
动一冲动中某一项的6个症状，或者两项综合的12个症状。
如果已经符合上述条件，那么他／她已经符合了诊断标准的一部分。
在第一项诊断标准中与上述行为表现同样重要的还有孩子的年龄。
由于要将孩子的行为与其他小孩相比较，医生需要让家长、老师和熟悉孩子的其他人填写一份“行为
频率”问卷，了解这些人所观察到的孩子的注意力缺陷多动症症状，以及这些症状出现的频率。
如果这些问卷显示出，孩子的注意力不集中、多动或者冲动行为要比至少93％的同龄人严重，那么这
就是注意力缺陷多动症诊断的强有力的依据。
一般来说，医生在做任何一种诊断时，要求孩子所表现出来的症状要比至少93％的同龄人严重。
尽管这样的频率调查不能作为诊断的基础，但它却是医生在诊断时获得线索的重要方式。
（2）第二条诊断标准：儿童最初呈现症状的年龄要诊断为注意力缺陷多动症，相关症状必须发生在7
岁以前，并且对孩子的学校或家庭生活产生不良的影响，但是这并不是说必须是在7岁前被确诊，而
是由注意力缺陷、冲动或活动过度等带来的不良影响必须在7岁以前显现。
“在7岁前对孩子家庭或学校生活产生不良影响”这条要求，给为孩子寻求帮助的家长带来很大困惑
。
因为长期以来，家长都在充当孩子的“大脑”，他们包办了孩子太多的事情，如不断提醒孩子应该做
什么，帮助孩子保持有序状态，不停地为他们解释家庭规矩，以及花费大量时间敦促孩子完成家庭作
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业。
因此，当一个12岁的孩子被怀疑患有注意力缺陷多动症时，他们的家长会大为吃惊，毕竟，对作业不
感兴趣有可能是初高中学生的一个共同点，同时，如果孩子真的患有注意力缺陷多动症，应该是在7
岁左右就会被确诊吗？
几年来的医疗研究表明，尽管一些注意力缺陷多动症的诊断是在7岁左右，但是大多数都是在年龄更
大时被发现。
根据医疗记录整理研究的结果，我总结出几个基本的阶段。
第一个阶段是在3～5岁，这个阶段的小孩精力充沛易冲动，使得父母或其他监护人总在担心他们要面
临的潜在危险，并且为保护自己的孩子筋疲力尽，费心地和孩子解释纪律。
第二阶段出现在低年级的最后阶段（小学3年级）。
我经常接触到对这类孩子的评估请求，这些孩子不能很好地集中注意力，在完成作业时也有很大的困
难。
此外，有些五六岁的孩子因为严重影响课堂纪律而被要求接受行为评估。
第三阶段在中学阶段，尽管老师和家长一次又一次地重复、强调，这些孩子在学校里仍然不能完成学
业，因而被要求做相关评估。
这些孩子经常被认为是缺乏动机或者有情感障碍。
注意力不集中的孩子被认为情绪低落，因为他们几乎没有朋友，也不能主动参与谈话，对奖惩没有什
么反应。
多动一冲动的孩子被怀疑有行为障碍或对立违抗性障碍，因为他们会说谎，和父母吵架，违反学校规
矩，并且经常发脾气。
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媒体关注与评论

到目前为止，这是有关教养注意力缺陷多动症儿童的最通俗易懂、最实用的一本书。
　　——林达·科克 注册心理咨询师，生物反馈疗法治疗师，奥斯汀生物反馈治疗中心主任莫那斯特
拉博士是在注意力缺陷多动症研究领域的权威之一，他的书对于那些长期和注意力缺陷多动症打交道
的家长、教师及专家是非常有用的。
　　——约耳·鲁巴 博士，美国田纳西大学发展心理学教授
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编辑推荐

《家有顽童:孩子有了多动症怎么办》为美国精神病协会杰出科学家、心理学大师丹尼尔·阿曼博士推
荐。
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