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内容概要

全书着重介绍足疗的基本常识、基本技能，及临床各科常见病的足疗保健方法，特别对常用足疗手法
的操作要领、足部反射区的位置及主治做了详细介绍，并附有简明插图。
　　本书内容精练、科学实用、通俗易懂，是足疗保健行业、公务员保健及广大中医足疗爱好者的必
备参考书，也是基层医务人员和中医药院校师生的良师益友，还可供城乡青年就业培训、职业技能学
校和老年大学教学使用。
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