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内容概要

　　本书根据大多数离退休人员的实际情况，以浅显易懂的语言介绍了计算机的基本使用方法。
主要内容包括计算机基础知识和基本操作，WINDOWS XP系统的基本操作，汉字输入方法等使用方面
的知识。

　　本书专为刚刚接触计算机的离退休人员，老年朋友而编写，希望老年朋友对计算机产生兴趣，逐
渐体会到计算机给人们带来的方便和乐趣。
本书适用于对计算机了解很少，但又有一定文化基础的离退休人员，也可作为老年大学的计算机教材
。
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书籍目录

第一章 认识计算机
第二章 如何操作计算机
第三章 认识WINDOWS操作系统
第四章 如何使用WINDOWS
第五章 用计算机管理家庭物品档案
第六章 WINDOWS 供您休闲娱乐
第七章 如何将汉字输入计算机
第八章 利用WORD写文章
第九章 WORD助您书信写得更漂亮
第十章 用EXCEL建立电话簿
第十一章 用EXCEL管理家庭开支
第十二章 上网通天下
第十三章 利用网络与亲友联络
第十四章 网络助您生活丰富多彩
第十五章 安全使用您的计算机
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