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内容概要

现代女性美的含意，除了个性和内在素养，还包括足以应对爱、生活、工作和消闲的健康体质，良好
而科学的生活及个人卫生观念也极为重要。
基于这样的认识，《女性健康图典》将能使女人认识自己的机体，以及相异于男性的独特生理功能的
全部知识，该书还将告诉女性，如何去准确分辨身体发出的各种潜在疾病的危险信号，及各种常见疾
病的诊治之法。
而女性如何保持完善的心理状态，也是该书的另一重要内容。
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