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内容概要

　　本书是根据教育部对体育类高职院校人才培养目标和体育行业职业岗位群的任职要求，参照国家
有关职业资格标准而编写的一本体现“学训交替，技术引领”、突出学生职业能力培养的校企合作教
材。

　　本书内容主要包括：轮滑运动概述、基本知识、轮滑运动八星教学、速度轮滑基本技术及教学与
训练、速度轮滑运动战术及训练与应用、花样轮滑、轮舞、轮滑球等，以及轮滑比赛及速度轮滑竞赛
规则、轮滑游戏等。

　　本教材可作为高等院校体育专业和公共体育自主选修轮滑课程教材，也可作为轮滑教学参考书和
轮滑部培训用书。
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编辑推荐

《轮滑运动》从学生的实际需要与轮滑运动的应用性出发，以教学与训练的基本理论知识、动作技术
和战术为重点，介绍了速度轮滑、轮滑球的技战术和比赛规则、花样轮滑、轮舞的编排教学、轮滑八
星级教学，以及速滑轮滑、轮滑球的竞赛裁判规则和轮滑游戏等知识。
本书反映了现代轮滑运动的发展趋势，内容精炼，通俗易懂，图文并茂。
思考题指导学生把握学习的重点，并要求进行一定的实践操作。
本书由谢向阳、潘明亮担任主编。
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