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内容概要

本书是高等学校体育公共课教材，内容分为上下两篇。
上篇是体育理论知识篇，主要介绍大学生体育与健康的相关知识。
下篇介绍了部分体育项目，包括体能类项目、球类项目、形体健美类项目、民族传统类项目及休闲娱
乐类项目等。

本教材层次清晰，理论翔实，图文并茂，具有很强的科学性和实用性。
适合各类高校师生使用，也可以作为普通读者的体育与健康指导书。
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书籍目录

上篇 体育理论知识
　第一章 体育与健康
　　第一节　体育概述
　　第二节　健康概述
　　第三节 体育锻炼对健康的影响
　第二章 全民健身计划与奥运争光计划
 　第一节 全民健身计划概述
 　第二节 奥运争光计划概述
 　第三节 全民健身计划与奥运争光计划协调发展
　第三章 大学体育与竞技体育
 　第一节 大学体育的内容与特点
 　第二节 竞技体育的内容与特点
 　第三节 大学体育与竞技体育的关系
　第四章 体育与大学生非智力因素的培养
 　第一节 非智力因素的概念及功能
 　第二节 非智力因素与大学生成才
 　第三节 体育与非智力因素的培养
　第五章 体育锻炼与营养、保健
　　第一节 体育锻炼与营养
　　第二节 体育锻炼与保健
　　第三节 常见运动性伤病及防治
　第六章 学生体质健康评价
　　第一节 学生体质健康评价的目的和意义
　　第二节 学生体质健康标准的特点与评价内容
　　第三节 学生体质健康评价标准、方法与注意事项
下篇　部分体育项目介绍
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章节摘录

版权页：   插图：   四、《全民健身计划纲要》的成就 在我国群众体育发展史上，我国政府颁布《全
民健身计划纲要》是具有里程碑意义的重大事件。
《全民健身计划纲要》的实施使我国的群众体育驶入了健康发展快车道，开创了群众体育事业蓬勃发
展、欣欣向荣的崭新局面。
目前，具有中国特色的全民健身体系基本建成，群众体育组织网络遍布城乡，健身场地设施发展迅速
，健身活动丰富多彩，制度法规建设得到加强，健身科学化水平不断提高，广大青少年体育健康水平
不断增强，体育消费观念的更新同时带动了体育产业的发展。
为了满足广大人民群众日益增长的体育需求，促进全民健身运动的开展，进一步发挥体育的综合功能
和社会效应；也为了纪念北京奥运会成功举办，2009年国务院批准每年8月8日为“全民健身日”。
2009年颁布了《全民健身条例》，这是对群众体育事业取得的成就的充分肯定，更是指导全民健身事
业实现科学发展的一个新的里程碑。
 1.我国城乡居民健身意识不断增强 全民健身计划实施十五年来，我国城乡居民体育健身意识明显增强
，参加体育锻炼的人数逐年增加，人民群众身体素质和健康水平不断提高，参加体育健身活动已经成
为更多人的重要生活方式。
据《2007年中国城乡居民体育锻炼现状调查》显示，2007年全国有3.4亿城乡居民参加体育锻炼，每周
参加体育锻炼活动不少于3次、每次不少于30分钟、锻炼强度中等以上的人数比例达到28.2％以上。
 2.群众体育投入不断增多，体育健身场地设施数量和面积显著增加 自1998年起，国家体育总局把体育
彩票公益金的60％用于群众体育，群众体育的基础设施建设大幅增加。
全民健身计划实施15年来，我国体育健身场地设施数量和面积显著增加，各类体育场地超过100万个。
共建设全民健身路径16万多条，农民体育健身工程23万余个，全民健身活动中心近3500个，“雪炭工
程”400多个，各类体育公园、体育广场、户外营地共6000余个，公共体育场馆使用率逐步提高，人民
群众体育健身基础设施条件明显改善。
据第五次全国体育场地普查，全民健身开展以来，在体育场地建设方面取得长足进步，人均体育场地
由不到0.7平方米增长到1.03平方米。
 3.群众体育活动日趋丰富 从1995年起，国家体育总局每年举办一次“全民健身周”活动，据统计，每
年参加这项活动的群众达到近3亿人次。
国家体育总局还开展了亿万青少年儿童、亿万农民、亿万职工、亿万老年人、亿万妇女“五个亿万人
群”健身活动。
残疾人体育、少数民族体育等体育活动进一步活跃，试点推广四套健身气功工作进展顺利，体育人口
不断增加。
 当前，形式多样的群众体育竞赛和丰富多彩的全民健身活动蓬勃开展，群众体育大型综合性赛事突出
参与和健身，具有民族和地域特色的群众体育活动注重示范和引导，小型多样、贴近百姓的活动体现
因地制宜和普及受惠，多层次、多元化、覆盖广的群众体育活动方兴未艾。
 4.群众体育组织、队伍建设不断加强，科学化水平不断提高 全国各地群众体育组织、单项体育协会、
各种体育俱乐部、健身中心、健身指导站、晨晚练站点建设发展迅速。
各级政府全民健身领导机构日益健全，群众体育社会团体不断增加，健身活动站点已有25万余个。
社会体育指导员培训和管理力度加大，逐步推行了社会体育指导员职业资格证书制度，社会体育指导
员队伍已达65万。
政府主导、依托社会、覆盖面广、具有中国特色的全民健身组织网络和队伍渐成体系，全民健身志愿
服务逐步兴起。
每5年一次的国民体质监测已形成制度，《国民体质测定标准》、《青少年体质健康标准》、《普通
人群体育锻炼标准》先后颁布实施，为不同年龄人群的体质检测和体育锻炼提供了科学依据。
 群众体育法规政策不断完善，全民健身服务业稳步发展，群众体育科研成果丰硕，科学健身理念日渐
普及，群众体育社会宣传、信息传播成效显著，评价表彰、激励动员机制不断完善，对外交流日趋活
跃，全民健身事业全面发展。
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 五、国务院颁布《全民健身条例》，全民健身有法可依 全民健身直接关系人民群众的身体健康和生
活质量，是人民群众最关心、最直接、最现实的问题之一。
但是，随着全民健身活动的持续深入，全民健身事业发展过程中的一些问题显得越来越突出，全民健
身需要法制推动和保障。
面对日益旺盛的全民健身需求，为了促进全民健身事业发展，提高人民身体素质，2009年8月30日，温
家宝总理签署第560号国务院令，正式颁布了《全民健身条例》（以下简称《条例》）——《条例》
于2009年10月1日正式实施，共6章40条，是新中国历史上第一次以法规的形式对全民健身的权利义务
加以规定。
“公民依法参加全民健身活动的权利”、“保障公民在全民健身活动中的合法权益”首次在国家法规
中得以明确表述。
 《条例》主要包含了五个方面的内容：第一，明确了公民在全民健身活动中的权利；第二，强调了各
级政府及有关部门发展全民健身事业的责任；第三，结合不同人群，进一步规范和促进全民健身活动
的开展；第四，利用各类公共场所安排全民健身活动场地，大力推动已有体育设施开放；第五、规范
全民健身服务，保障全民健身安全，推动体育市场和体育产业的发展。
 《条例》作为我国第一部专门针对全民健身全面、系统的法规性文件，将对于促进全民健身活动的开
展、保障公民在全民健身中的合法权益、提高公民身体素质、促进社会事业发展以及和谐社会建设等
方面具有十分重要的历史意义和现实意义。
《条例》实施后，将会在很大程度上化解人民群众体育健身需求日益增长和社会体育资源相对不足、
公共服务供给相对有限的矛盾。
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