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内容概要

　　《校园生活的安全常识，包括社交安全、防盗防抢、网络和食品安全，以及如何防患自然灾害、
意外事故、疫病防治、安全自助等；考虑到新同学即将开始的军训I生活，还加入了一些军训常识，并
在附录部分转摘了有关军训的法规条文，供大家查阅。
 　　依法加强校园的安全工作，是社会进步和事业发展的必然要求。
华南理工大学学院保卫处根据社会发展和校区安全工作的需要，并结合学院实际，组织专人编写了这
本《守护青春关爱生命》的安全手册，供新同学阅读参考。
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书籍目录

第一章　社交安全篇一、交际中应正确处理的常见问题二、妥善解决纠纷三、正确面对失恋四、感情
问题巧处理五、化解纠纷讲方法六、校外租房须注意七、摆脱纠缠有策略八、警惕社交性强奸第二章
　防盗防抢篇一、宿舍被盗因素二、窃贼伎俩三棱镜三、宿舍防盗有诀窍四、发现嫌疑须警惕五、猝
遇盗贼讲策略六、失窃对策要正确七、外出防抢多留心八、突然遇劫的策略九、犯罪骗术大揭秘十、
求职防骗有妙招第三章　网络安全篇一、网聊交友要小心二、浏览网页应注意三、网上购物须谨慎四
、避开陷阱防欺骗五、网络犯罪得预防第四章　食品安全篇一、食品安全最紧要二、食物中毒案例三
、食品安全要防患四、吃海鲜有讲究五、食物相克知多少六、常见食物中毒解救法第五章　防自然灾
害篇一、台风中的安全二、发生地震话生存三、海啸来时怎自救四、遭遇洪水怎求生五、如何面对其
他自然灾害第六章　防意外事故篇一、交通事故莫轻忽二、火灾事故要防患三、毒气泄漏自救法四、
远离毒品保健康五、非法传销勿参与六、防其他安全事故第七章　疫病防治篇一、预防中暑有学问二
、疫病常识小课堂三、防治结核须记取四、肝炎病毒可预防五、狂犬病莫轻忽六、防艾滋病常识要知
道七、“非典”预防有办法八、流行感冒如何防九、突发疾病急救法第八章　安全自卫篇一、正当防
卫须了解二、防卫有招能应急三、防身自卫实用术四、女生防卫十招式五、报警咨询打电话六、银行
挂失找捷径七、国际急救用信号第九章　军训安全篇一、大学生与军训二、军训常识需了解三、军训
九大注意事项附录附录一　参考网址附录二　军训的有关法规附录三　普通高等学校军事课教学大纲
附录四　关于在普通高等学校和高级中学开展学生军事训练工作实施意见的通知
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