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前言

俗话说，开门七件事：柴、米、油、盐、酱、醋、茶。
由此可见，茶是人们生活中不可缺少的必需品。
而在古今文人雅士的眼里，茶已不仅仅是一种饮料，它还有深厚的文化底蕴。
当茶文化发展到一定阶段后，人们对茶的认识又回到了其最初的原点，那就是茶的养生保健功能。
由于人们工作压力的增加，过度疲劳令亚健康群体不断扩大，使人们逐渐认识到，与其等到得病吃药
，不如在日常生活中，通过某种方式来增强人体体质，提高自身免疫力，这样茶叶的药用功效逐渐受
到了人们的重视。
经过千百年来的传承与发展，精细加工的茶和以茶为对象的出神入化的品饮活动，既能给人以物质上
的享受，又能给人以精神上的愉悦，是二者的高度统一。
所以，它是我国人民生活中一种颇具典型意义而又独具特色和魅力的生活艺术。
本书是介绍有关茶文化与饮茶知识的科普读物。
内容从茶叶的历史渊源谈起，介绍了茶叶的营养成分、药效作用及饮用价值。
此外，还介绍了各类名茶及国内外普遍流行的茶类，茶叶的品质鉴别、茶叶的保管储藏方法、科学饮
茶的知识，以及许多有关茶的名人典故与民间习俗。
汪金生、朱成全对本书的内容安排、写作风格做了精心细致的工作，并负责编写了第一、第二章；其
余各位副主编、编委负责编写第三至第六章。
全书力求内容丰富，资料翔实，贯通古今，文理清晰，贴近实际，通俗易懂，实用指导性强，可供广
大品茶人士与茶文化爱好者阅读参考。
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内容概要

　　俗话说，开门七件事：柴、米、油、盐、酱、醋、茶。
由此可见，茶是人们生活中不可缺少的必需品。
而在古今文人雅士的眼里，茶已不仅仅是一种饮料，它还有深厚的文化底蕴。
当茶文化发展到一定阶段后，人们对茶的认识又回到了其最初的原点，那就是茶的养生保健功能。
由于人们工作压力的增加，过度疲劳令亚健康群体不断扩大，使人们逐渐认识到，与其等到得病吃药
，不如在日常生活中，通过某种方式来增强人体体质，提高自身免疫力，这样茶叶的药用功效逐渐受
到了人们的重视。
　　经过千百年来的传承与发展，精细加工的茶和以茶为对象的出神入化的品饮活动，既能给人以物
质上的享受，又能给人以精神上的愉悦，是二者的高度统一。
所以，它是我国人民生活中一种颇具典型意义而又独具特色和魅力的生活艺术。
　　《茶缘与养生》是介绍有关茶文化与饮茶知识的科普读物。
内容从茶叶的历史渊源谈起，介绍了茶叶的营养成分、药效作用及饮用价值。
此外，还介绍了各类名茶及国内外普遍流行的茶类，茶叶的品质鉴别、茶叶的保管储藏方法、科学饮
茶的知识，以及许多有关茶的名人典故与民间习俗。
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章节摘录

一、茶文化1.茶悠久古老的历史中国是茶的故乡。
经过漫长的历史跋涉，现在茶已经在全世界50多个国家扎下了根，茶叶已经成为风靡世界的三大无酒
精饮料之一。
英国将茶称为“健康之液，灵魂之饮”；法国人视茶是“最温柔、最浪漫、最富有诗意的饮品”；在
日本，茶被视为“万寿之药”，是“原子时代的饮料”。
日本科学家富田勋倡导“全民饮茶运动”，这一倡议得到日本国民的普遍响应，目前茶已成为日本人
最主要的饮料。
韩国是种茶小国，却大力宣传喝茶的好处，不惜从国外进口茶叶，以提高国民身体素质，降低发病率
。
目前世界上有160多个国家有饮茶的习惯。
被誉为“东方文明象征”的茶在世界各地发出绚丽的光彩。
在中国，如从神农时代开始算起，茶的发现和利用始于原始母系氏族社会，距今有五六千年的历史了
。
相传在公元前2700多年以前的神农时代，神农氏为了给人治病，经常到深山野岭去采集草药，他不仅
要走很多路，而且还要对采集的草药亲口尝试，体会、鉴别草药的功能。
有一天，神农氏在采药中尝到了一种有毒的草，顿时感到口干舌麻，头晕目眩，他赶紧找一棵大树背
靠着坐下，闭目休息。
这时，一阵风吹来，树上落下几片绿油油的带着清香的叶子，神农氏随后拣了两片放在嘴里咀嚼，没
想到一股清香油然而生，顿时感觉舌底生津、精神振奋，刚才的不适一扫而空。
他感到好奇怪，于是，再拾起几片叶子细细观察，他发现这种树叶的叶形、叶脉、叶缘均与一般的树
木不同。
神农氏便采集了一些带回去细细研究。
后来，就把它命名为“茶”。
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编辑推荐

《茶缘与养生》伴您快乐生活每一天，本书是汪金生、朱成全主编，由华南理工大学出版社出版。
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