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内容概要

高等院校不仅是专业技能教育的基地，也是职业道德锻造的场所。
其中，心理素质的培养更是高等院校人才培养必不可少的重要环节。
因为，在众多层次的人才竞争中，高等院校的毕业生必须具有良好的技能和超凡的心理素质才能在社
会中占有一席之地。
正是在这样一种思考和现实情况下，我们力求在借鉴、消化国内外关于大学生心理健康教育研究的基
础上，结合多年来讲授“大学生心理健康教育”的经验，将已使用5年的《大学生心理健康教育》进
行全面修改，编成此书，以更加突出大学生的特点，更加生动易懂，使其成为关注自身成长与心理健
康的大学生朋友喜欢的读本。
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章节摘录

插图：有一位同学说：“刚上大学时，由于远离了父母，远离了过去熟悉的朋友，我非常迷惘、非常
伤感。
到处都是新的，新的环境、新的人、新的老师、新的学习内容⋯⋯所有的陌生都增加了我心里那份化
不开的孤独。
每天背着书包奔波在校园里，独自品味着生活的白开水。
还好，我在自己生活的城市读大学，每周末还可以回家，否则后果真是不敢想象。
”这是一位大学新生在接受心理辅导时的一番感慨。
其实类似的例子并不少见。
中学生的生活环境一直都是固定不变的，他们在升人大学以前，绝大多数都是十七八岁左右，也比较
少单独出去旅游，生活的环境与学习的环境都比较单纯。
而在大学里，校园环境发生了很大的变化。
许多的高等学府都是很大的，上课的教室不固定，上完一门课后，往往要换到另一个教室上下一门课
，有的甚至路途很远，需要加快速度，否则就有可能占不到好位置，甚至迟到。
晚自习，教室一般也不固定，需要自己找教室、“抢位置”。
因此，大学新生入校首先就是要熟悉校园的“地形”，了解教室、图书馆、电话亭、商店、食堂等在
什么地方，学校有多少个门也要知道，而这一些都是在中学从来不会碰到的问题。
（二）学会自我管理，大力提高生活自理能力，努力傲到自立、自强、自律生活方式的改变主要包括
两个方面：一方面是生活的自理，另一方面是对钱财的管理。
在中小学，学生的大部分时间和精力都是用在学习上，生活上的绝大多数事情都是由父母包办的。
从做饭、洗衣到理发，甚至每天整理自己的衣物、被褥等都是父母帮忙，几乎是全包了。
也有许多的家庭由于环境比较好，有专职的保姆，自己更是饭来张口，衣来伸手，还养成不尊重他人
、指使他人的坏习惯。
到大学以后，生活环境发生了巨大的变化，身边没有父母长辈保姆的悉心照顾，一切都要从头学起，
许多事情都要自己独立处理和决定，可以说，真正的独立生活开始了。
生活方式改变的另一个重要的方面就是独立管理钱财。
在中学，许多学生不需要在这方面考虑过多，学校有什么需要买的，回来向父母要就可以了，每天吃
什么，生活中要买什么，书要不要买，衣服买什么样式等这些问题都不需要考虑。
而到了大学，大学生就要自己独立计划如何进行消费。
计划不当甚至没有计划往往就会出现到了月底每天就吃青菜了！
因此“月初当富翁，月底做乞丐”的大学新生大有人在。
甚至有些大学生受赶时髦、讲排场的社会风气影响，往往打肿脸充胖子，一味地与别人攀比消费，养
成很坏的消费习惯。
“不能自立，就不能成长”。
每一位大学生的成长，都要经过中小学时代在家庭生活中的依附成员，到大学生活成为半独立的成员
，再到毕业后走上社会岗位，成为合格的、完全独立的社会成员。
这是人生发展的一个必然的过程、转化的过程，也是个体心理适应的过程和逐渐成熟的过程。
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编辑推荐
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