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内容概要

本书针对当前大学生尤其是高职高专学生的心理状况、人格塑造、自我发展等进行讨论，内容包括新
生的心理辅导、学习与创造心理教育、自我概念与发展、休闲活动与消费心理、恋爱与性、人际交往
心理、职业生涯规划、情绪与心理健康、心理危机干预等，既有理论知识，更多的是实际的指导，包
括一些阅读材料、实例等。
附加学生学习光盘，有利于学生自学，提高学习效率。
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章节摘录

第二节 大学新生的心理特点及困扰一、大学新生的心理特点（一）尊重和自我意识较强美国著名心理
学家马斯洛把人的需要分为生理、安全、归属与爱、尊重和自我实现五个层次，他认为，这五种需要
就像阶梯一样，从低到高不断上升。
现今的大学新生，大多数生活在父母的关爱和改革开放带来的相对富裕中，没有吃过什么苦，普遍自
我评价较高，尊重和自我实现需要较强。
他们认为自己已经成人，竭力想要摆脱学校、师长的约束，强烈地要求独立自主。
他们希望受人尊重、被人关注和获得信任。
由于身心的迅速发展和生活领域及交往范围的不断扩大，特别是伴随着社会的进步和自身年龄的增长
，他们对自我，对社会均有了自己独立的认识，不再轻易苟同他人见解，不愿因循守IH，而是勇于变
革创新。
尤其是在个人价值受到认可的年代，大学新生的自我意识更是得到张扬。
（二）情绪变化大，自我平衡失调大学新生的情感浓烈、热情奔放，情绪变化比较明显，他们既会为
一时的成功而激动不已，也会为小小的失意而抑郁消沉。
金榜题名的喜悦和自豪，使新生们多少有点志得意满，成为“天之骄子”的自豪感油然而生。
应当承认，能够进入大学的学生，一般来说在高中阶段的成绩较好，属于学习尖子的行列，受到老师
和同学的肯定和关注。
但进入大学后，大家都是来自各地的尖子，都有过辉煌的经历，其中有些同学原有的优势不复存在，
从鹤立鸡群变成平庸之辈，这种地位的变化和心理落差使他们产生了自我平衡失调，从自我感觉良好
转向感到自己也是平庸之辈，甚至产生自卑情绪。
（三）成就动机和赞许动机强烈成就动机是指个人或群体为取得较好成就，达到既定目标而积极努力
的动机。
赞许动机是指人们期待自己的行为能得到别人或集体的鼓励或称赞，获得心理需要的满足。
每个人都有成就动机和赞许动机，不过有的强一些，有的弱一些，大学新生的成就动机和赞许动机要
比一般群体强烈些，他们甚至把大学想象得过于理想化，编织着一幅幅大学生活的美好图画，心中充
满了对大学生活的好奇和向往，认为自己可以在“理想的大学”中大有作为。
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