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内容概要

本书介绍了人生职业生涯规划的相关内容。
书中首先就求职者在能力、兴趣、价值观等方面的自我认识提出了中肯的建议，其次分析了职业的性
质，并对职业进行了分类，接着讲述了求职过程中写简历和面试的技巧，最后就求职者的就业心理调
适、防止求职陷阱和毕业生的角色转换等问题进行了专题论述。
　　本书语言精辟生动，条理清晰，运用了大量的实例和练习，有助于阅读者锻炼求职的实战能力。
本书适合于求职的大中专毕业生，也可供其他各类求职者参考。
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章节摘录

　　第一章 漫漫生涯路职业生涯规划简介：　　职业生涯规划这个词，可能不少人都听说过。
随着就业形势的日趋严峻，职业生涯规划作为解决就业问题的良方之一得到了越来越多的重视。
然而听过不等于了解。
对职业生涯规划有两种最一般的误解：一种认为生涯规划无所不能，认为规划可以帮助我们计划好未
来，从而一切都可以按照规划好的人生理想发展；而另一种则认为生涯规划是没用的。
这个世界有着太多的不确定，计划总是赶不上变化，我们哪里能够规划什么东西？
其实，读完这章你就会发现，职业生涯规划既没有那么神奇，也不是那么没用。
它在两者之间，为我们在这个不确定的世界上把握住自己的前途和方向提供了一套理论和方法。
　　在20年前，我们大概不会关注“职业生涯规划”这个词。
因为在那个年代所有的工作都是由国家分配决定的，你不需要想将来要做什么，只需要按照给定的路
线走就好。
但这并不意味着他们就免除了职业发展上的困扰。
因为分配很大程度上忽略了个人的特点和愿望，因此很多人在他们的工作中感受不到愉快和满足，但
是又找不到方法解脱。
可能要中年以后才意识到，其实他们真正的才能一直没机会得到发挥，走了很多弯路。
而今天就业市场上的竞争越来越激烈，给大学生们带来了不小的压力，但这同时也意味着我们拥有了
选择的自由。
我们可以选择是读研还是工作，选择去企业还是政府，选择不同的公司，不同的岗位，或者至少，我
们可以选择要不要做某份工作。
选择的自由是一种进步。
这很可能意味着我们会少浪费几年的光阴，早日找到真正适合自己发展的道路。
　　但是激烈的竞争等外在环境只是大学生就业难的一面。
另外一面在于大学生自己的准备不足。
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编辑推荐

　　《规划你的生涯彩虹：大学生就业理论与实操》语言精辟生动，条理清晰，运用了大量的实例和
练习，有助于阅读者锻炼求职的实战能力。
《规划你的生涯彩虹：大学生就业理论与实操》适合于求职的大中专毕业生，也可供其他各类求职者
参考。
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