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内容概要

随着社会主义市场经济的进一步发展和高等学校教育改革的进一步深入，体育课程的教学，已从解放
初期的基础课模式，发展到今天的选项课模式(有的学校称体育俱乐部教学模式)，’在《全国普通高
等学校体育课程教学指导纲要》的指导下，给学生有更多选＝择体育运动项目的自主权。
在教师的指导下，经过大学两年的体育课程教学活动，努力去掌握1～2项锻炼身体的基本技能和方法
，从而为终身进行体育运动打下良好的基础，这也是《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》中
五大基本目标之一。

我们本着以学生为本，加强大学生的体育意识，提高体育运动对身体锻炼价值的认识，特编写了《大
学体育教程》一书。

‘
本教程共有十六章，贯彻了学校体育要树立健康第一的思想，力求文字表述通俗易懂，图文并茂，内
容全面，既有体育的基本理论和基本知识部分，也有实践操作的环节；既有民族传统的武术运动，也
有大学生们十分酷爱的各种球类运动；既有近年才兴起的毽球运动，也有以各项运动为基础的田径运
动；既有陆地上的运动项目，也有水上的运动项目。

本教程由王岳云教授任主编，雷翔、谢朝辉任副主编，参加编写的成员有赵少权、王广瑞、林虹全、
王伟强、陈抗等。
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书籍目录

第一章　大学生与体育。

　一、体育的起源与本质
 (一) 体育起源于生产劳动
 (二) 体育不同于其他肌肉活动
 (三) 当代体育的构成
 (四) 现代人的生活更需要体育
　二、正确处理体育锻炼与日常学习和工作的关系
　三、大学体育与大学生体育的发展
 (一) 大学体育的目的和任务
 (二) 大学体育的组织形式
第二章　健康概念与体育功能
　一、健康的概念
　 (一) 健康的定义
　 (二) 健康的内涵
　二、体育的功能
 (一) 体育的生物功能
 (二) 体育的社会功能
第三章　体育运动中常见的生理现象和病症及其防治
　一、运动性腹痛
　二、极点和第二次呼吸
　三、肌肉痉挛
　四、肌肉酸痛
　五、过度紧张
　六、过度疲劳
　七、晕厥
　八、中暑
　九、游泳性中耳炎
　十、溺水
　十一、低血糖症
　十二、运动性贫血
　十三、运动性血尿、蛋白尿
　十四、运动性血红蛋白尿
第四章　运动损伤的预防与处理
 一、运动损伤的分类
 二、运动损伤的原因
 三、运动损伤的预防
 四、运动损伤的处理原则
 (一) 运动损伤的一般处理方法
 (二) 开放性软组织损伤的处理
 (三) 闭合性软组织损伤的处理
 五、易发运动损伤的处理
 (一) 挫伤
 (二) 出血
 (三) 肌肉损伤
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 (四) 关节韧带损伤
 (五) 滑囊炎
 (六) 骨骺损伤
 (七) 髌骨劳损
 (八) 休克
 (九) 骨折
 (十) 脱臼
 (十一) 脑震荡
第五章　球类运动竞赛的组织与编排方法
 一、运动竞赛的种类
 (一) 综合性竞赛
 (二) 单项竞赛
 二、球类运动竞赛的组织与编排方法
 (一) 球类运动竞赛的组织
 (二) 球类运动比赛的编排方法
第六章　篮球运动
一、篮球运动的起源与发展
 (一) 篮球运动的起源
 (二) 世界篮球运动的发展
 (三) 中国篮球运动的发展
 (四) 现代篮球运动的发展趋势
二、基本技术
 (一) 篮球技术概述
 (二) 移动
 (三) 投篮
 (四) 传球
 (五) 接球
 (六) 运球
 (七) 突破
　⋯⋯
附录3　教育部关于印发《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》的通知
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