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前言

《名医谈中老年保健》是将广东电台“健康之声”节目近五年精彩内，容编撰而成的一本医学科普读
物，是广播节目的延续、深入，是将可听的声音转化为可阅读、可保存知识的尝试。
这一转化，既扩大了广播的服务功能，又在更广泛、更深入的层次上满足了群众的需要，实为大好事
。
本书是由“健康之声”一位年轻的主持人——林伟园（笔名：林欣）主编的。
她毕业于广州中医药大学，带着良好的医学知识和真诚为大众健康事业服务的爱心，兴致勃勃地走上
“健康之声”主持人的岗位。
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内容概要

本书收录内容，大都是电台节目的热门话题，包括高血压、冠心病、糖尿病等。
编者从广东电台“健康之声”节目中精选出上述内容编辑成册，希望能更好地为中老年朋友服务。
    本书共有23章，大多为中老年人的常见病、多发病，是一本实用性很强的家庭保健参考书。
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作者简介

林伟园，广播名、笔名林欣，女毕业于广州中医药大学，1995年进入广东电台“健康之声”担任主持
、记者，擅长主持专家访谈热线节目及科普、杂文写作。
其主持的“名医专访”栏目获得“广东电台十佳名牌栏目”。
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书籍目录

一、高血压   1.什么叫高血压?血压处于正常高值的人会发展成高血压吗?   2.血压测量的新单位（kPa）
与旧单位（mmHg）之间如何换算?   3.一次查出血压偏高，能否诊断为高血压?   4.有些人到医院一看到
穿白大褂的医生和医院环境，血压就升高。
这些人应该如何准确地测量血压?  5.穿紧袖子的衣服，是否会影响血压测量?   6.左、右臂的血压是否一
致?   7.可以测量大腿（下肢）的血压吗?端坐位与平卧位测得的血压值是否一致?   8.情绪激动或运动之
后，血压是否会高一些?  9.在一天里，血压的波动情况如何?什么时间测量血压最合适?   10.用水银柱血
压计手动测量或用电子血压计测量是否都可信?   11.在激烈运动之后，应隔多长时间测量血压才较准
确?   12.什么叫原发性高血压?什么叫继发性高血压?  13.高血压的好发年龄是多少岁?小儿也可以发生高
血压吗?   14.有高血压家族史的人，患高血压的机会是否会多些?   15.什么叫妊娠高血压?患妊娠高血压
的孕妇在妊娠过后，会发展成为高血压患者吗?   16.哪些人属于高血压的高危人群?   17.高血压临床如何
分级?   18.高血压的患者有何临床表现?高血压会造成哪些脏器损害?   19.已经确诊高血压的病人，可以
不吃药控制血压吗?高血压病人是否需要终生服药?   20.治疗高血压的非药物措施具体有哪些?   21.正常
体重如何判定?   22.高血压病人经过一段时间的治疗之后，血压较为平稳，能否停药?   23.为什么有些病
人虽然经过治疗，但血压总是控制不好?   24.血压控制的理想数值是多少?年纪大的人可否适当放宽标
准?   25.血压是否越低越好?低血压比高血压安全吗?  26.过去医生比较重视“下压”（舒张压），认为长
期舒张压升高，心脑血管并发症增多; 但常忽略“上压”（收缩压）的数值，这种观点对吗?   27.收缩
压与舒张压的差值太大，可见于什么情况?   28.高血压的患者出现哪些症状，应该警惕中风的发生?   29.
如何缓解高血压病人的头痛、失眠症状?   30.目前治疗高血压的药物有哪些种类?如何选用最适合自己
的药物?   31.治疗高血压药物的服药时间如何掌握?   32.是否越是新推出的药物，效果就越好?   33.可以单
用中药或中成药降血压，而不用西药吗?   34.患感冒、酗酒会否引起血压升高?   35.病人能否单凭感觉来
判断自己血压的高低?  36.病人自己能否加减降血压药物的剂量?   37.长期服用降血压药，会不会出现副
作用?   38.高血压病人除了要经常测量血压之外，还要定期检查哪些项目?   39.高血压引起重要脏器功能
损害的主要表现如何?   40.为什么高血压病人需要限制盐的摄入?   41.是否提倡患高血压的病人多运动?  
42.如果出现了高血压的肾脏损害，有何症状? 如何治疗? 二、冠心病三、高脂血症四、中风五、动脉硬
化六、骨质疏松七、痛风八、糖尿病九、颈椎病十、白内障十一、老花眼十二、风湿、类风湿性关节
炎十三、更年期综合征十四、前列腺增生、肥大十五、失眠十六、健忘十七、腰痛十八、口腔保健十
九、食疗保健二十、运动保健二十一、皮肤保健二十二、眼病保健二十三、老年性保健篇
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章节摘录

插图：4.年轻时曾患前列腺炎，年纪大了会否更容易患上前列腺增生、肥大？
答：前列腺炎好发于青壮年，而前列腺增生、肥大则好发于中老年。
是否在年轻时曾患前列腺炎便会在中老年患上前列腺增生症呢？
这个问题比较复杂，要作比较客观地分析。
由于前列腺增生的原因还未有最终的结论，故某些解释也只好作为一种推论。
在探讨前列腺增生的诱发因素时，确曾发现顽固性慢性前列腺炎的患者较容易出现前列腺组织的纤维
化增生。
但前列腺增生并非慢性前列腺炎的必然转归，确切地说，两者各有其独特的发病原因，不一定有必然
的相关联系。
当前，多数医学界人士的观点认为，慢性前列腺炎是不会演变成前列腺增生的，即使有此可能，也不
过是其众多诱因之一（有些专家对此说法尚且不予认同呢）。
因此，年轻时曾患前列腺炎，年纪大了也不一定更容易患上前列腺增生、肥大。
5.前列腺增生、肥大与性生活有关吗？
答：性生活需要雄性激素的存在，而雄性激素则是由睾丸产生的。
前列腺与睾丸之间存在着一种极为微妙的关系，当年纪大时，按理说睾丸功能与前列腺功能都会随之
减退，但奇妙的是，前列腺功能减退后反而能兴奋睾丸功能，这使早期前列腺增生的患者可出现性欲
增强的现象。
到前列腺增生发展到较为严重的地步时，则前列腺与睾丸两者的功能都处于明显的衰退状态，这时性
欲便随之减退了。
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编辑推荐

《名医谈中老年保健:广东电台 健康之声 节目精选(第2版)》：主编2003年初初参与抗击非典一线采访
，被评为省广电系统抗击非典先进个人。
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