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内容概要

本书从健体、健心、美容、整形等方面回答读者关心的问题，旨在构建全民的生理与心理审美观念，
普及健康人体的基本知识，预防畸形隐患和及早消除其人生负面影响，指导读者正确选择医生治疗先
天缺陷、后天畸形，达到塑造美丽的躯体、健康的心理。
    本书适合于初中以上文化程度的读者阅读，也可作为社区医疗健康教育的教材。
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书籍目录

一  人体构造篇  1 人体的自然分割是怎样的？
  2 人体的基本组成是什么？
  3 人体构架是怎样的？
  4 何为人体黄金分割？
  5 皮肤是由哪几层组成的？
  6 皮肤的作用是什么？
  7 骨骼的组成成分是什么？
  8 骨骼的作用是什么？
  9 肌肉的组成是怎样的？
  10 肌肉的作用是什么？
  11 头面部的轮廓结构怎样？
  12 面部的表情是如何表达的？
  13 颈部的体表轮廓怎样？
  14 躯干的轮廓构造怎样？
  15 上肢的结构怎样？
  16 下肢的结构功能如何？
二  美学标准篇  17 何为人体美？
  18 何谓女性的形体美？
  19 何谓男性的形体美？
  20 皮肤的美学标准是什么？
  21 头发的美学标准是什么？
  22 眉毛的美学标准是什么？
  23 眼睛的美学标准是什么？
  24 鼻的美学标准是什么？
  25 耳的美学标准是什么？
  26 唇的美学标准是什么？
  27 牙齿的美学标准是什么？
  28 颈部的美学标准是什么？
  29 乳房的美学标准是什么？
  30 躯体是如何表达魅力的？
  31 女性健美标准是什么？
  32 人体的美学比例标准是什么？
三  整形策划篇  小儿期  33 如何摆脱先天性缺陷对婴幼儿容貌的困扰？
  34 身体的缺陷对婴幼儿的心理影响有多大？
  35 先天畸形的宝宝如何健康成长？
  36 父母如何为宝宝选择整形医生？
  37 常见的小儿后天性缺陷有哪些？
  38 如何照顾手术前及手术后的宝宝？
  39 小儿烫伤如何急救？
  40 小儿的瘢痕如何处理？
  41 小儿可以做生理性的美容手术吗？
  42 新生儿的皮肤需要护理吗？
  43 如何为小儿护养皮肤？
  44 小儿出生时面带一片红斑，长大后可以消退吗？
  ⋯⋯四  美丽保健篇五  美丽心理构建篇
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