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内容概要

《糖尿病防治问答》主要内容：糖尿病是一种常见的慢性内分泌代谢性疾病，需要患者及其家属的主
动配合治疗，合理地调节饮食，适当地进行体育锻炼，并了解糖尿病的类型、病情、自我监测、并发
症的早期预防和发现等知识。

《糖尿病防治问答》正是根据糖尿病的特点，从糖尿病患者及其家属的要求出发，采用问答的形式介
绍有关糖尿病防治的基本知识，主要包括糖尿病的诊断与分型，糖尿病的病情监测，糖尿病的饮食疗
法、运动疗法、药物疗法，糖尿病的护理，各种年龄糖尿病的特点及其相应的防治方法，糖尿病的慢
性并发症的类型及预防其发生的措施。

《糖尿病防治问答》适合于初中以上文化程度的读者阅读，也可作为社区医疗健康教育的教材。
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一 糖尿病概述1 什么是糖尿病？
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