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内容概要

本书共分四编。
第一篇：家庭。
第二篇：妊娠与分娩。
第三篇：育儿。
第四篇：孕产妇的营养与食疗。
全书共有一百多幅插图，图文对照。
趣味性、可读性、实用性较强，是一本优生优育的实用大全。
 本书前言特色及评论文章节选新生儿于出生时只有溶血所造成的贫血，并无高胆红素血症，所以对新
生儿主要是了解有无贫血、贫血的程度和对贫血的治疗。
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书籍目录

第一篇 家庭
一、家庭的功能和意义
二、家庭的诞生
⋯⋯
第二篇 妊娠与分娩
一、妊娠的准备
二、妊娠的早期生活
⋯⋯
第三篇 育儿
一、以父母的亲情为基础
二、婴儿喂养
⋯⋯
第四篇 孕产妇的营养与食疗
一、孕期营养
二、孕妇营养食谱
⋯⋯
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