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内容概要

能够充分驾驭自己心理的人，才能主宰人生！
本书是一本通俗易懂的大众心理学精品，从中你能学到最有效的激励自我、改变命运的心理控制术。
同时，它还能帮你探索积极的生活方式，满怀希望地生活，把握生活的细节，从此令人生变得更加充
实而有意义。
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