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前言

调节身心、改变命运的“吸引力法则”    有这样一个人，他曾被视做无人理解的“怪才”。
他的作品充满了奇特的想象力，他研究的对象竟是宇宙间那最玄奥难懂、千百年来无人可以说清的东
西——精神。
    他有着丰富的经历，从青年时代，他便来到加利福尼亚州，做过矿工、厨师、教师、讲师、作家等
，他的知识和理论大都来源于自我学习与体悟。
    他曾经像隐士一样生活，无人知道他的存在。
他也曾经活跃在圣弗朗西斯科的文学圈和19世纪60年代波西米亚风潮的圈子中，与马克·吐温、哈特
等知名作家结为朋友。
    他并不是科学家或者工程师，却对飞机和收音机的出现作出了预言。
他的根据并非出自科学上的原理，而正是他所迷恋的东西——人类的精神。
他认为，人类那些具有同质化的精神会相互吸引，相互靠近，这种“吸引力”会“物化”为更方便的
交通工具、更迅捷的交流方式。
    他死于平静的孤独中，他的死因至今仍是个谜。
他的离去和他本人以及他的思想一样，神秘而离奇⋯⋯    在他生前与死后的很多年间，他的作品与书
籍少有人问津。
而今天，这些作品与书籍却被翻印了无数次，激励着无数人鼓起对生活的勇气。
还有很多希望走出人生困境的人，从他的思想中得到了启发。
    金融危机过后，越来越多的人开始关注他的思想理论，人们急于寻找一种自我改变的方式，以适应
变化莫测的世界。
2009年，一本书名叫“秘密”的畅销书风靡全球。
据说，这本书为人们揭开了关于生命、健康、成功、财富、命运的千年秘密。
而这本书的第一句就引用了这个人的名言：    “你的每个思想都是真实存在的东西——它是一种力量
！
”    这个人终其一生都力图告诉人们实现人生成功和幸福的基本原则。
他这样对人们说：“改变了你的思想，就改变了你的命运！
”    他就是普仁切斯·马尔福德(Prentice Mulford，1834—1891)，19世纪美国“新思想运动”的创始者
和代表人物、作家、心理学的先驱、人类灵性的导师。
他的作品指导着越来越多的人走出人生低谷，找回了内心的平静，让他们充满力量地迎接一种真正幸
福和健康的生活。
    那么，在他的作品中，到底会告诉我们哪些生活的真谛和成功的秘诀呢？
    和同时代的那些“新思想运动”(New。
Thought Movement)的领袖一样，普仁切斯·马尔福德是个敢于破除陈规、进行独立思考的人。
“新思想运动”虽然是一次对基督教神学思想的革新运动，但它的影响却远远超出了神学的范围，后
世很多心理学家、教育家和励志大师都从“新思想运动”中吸取了营养。
    而马尔福德，从他的作品来看，他很可能博览古今，特别是从东方的古老智慧中学习了一些东西去
丰富自己的思想。
所以，他的思想在我们中国人看来，会有一些亲切的感觉——虽然具体的表述方式不同，但却符合东
方民族的一些思维方式：比如“顺其自然”；比如通过一种由内而外的人生修养，去达到一定的精神
境界，从而获得事业上的成功。
    马尔福德认为，始终有一种“大自然的规律”在掌控着这个世界。
对它，马尔福德并没有给出一个固定的名称，他有时称其为“永恒的力量源泉”、“宇宙的终极力量
”、“永恒的作用力”，有时又将其定义为“上帝”、“造物主”，或者定义为“无限思想”、“超
级力量”、“无限精神”、“最高的神圣思想”⋯⋯正所谓“道可道，非常道”，马尔福德虽然没有
对他自己的“终极之道”给出一个界定，但他认为，我们每一个人都是这种“无限思想”、“终极力
量”的一部分。
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所以，我们每个人都拥有无限的潜能，这种潜能远超出我们自己的想象，我们完全可以运用它，去创
造生活中的种种奇迹。
    同时，马尔福德给予我们一种类似于“冥想”“灵修”的方法，去帮助我们开发自身的无限潜力，
从而获得健康的身体，远离疾病困扰，不断提升智慧，赢取成功和财富，最终获得真正的幸福与心灵
的安宁。
马尔福德将这种方法称为“吸引力的法则”，他认为，人们的心灵趋向什么，有什么愿望，他们就会
最终“吸引”到什么。
每个人都可以梦想成真。
然而，很多人错用了这种本能力量，于是给自己招来疾病、不幸和堕洛。
    于是，马尔福德给人们提供了一系列的具体方法与措施，帮人们从头脑彻底清除旧思想的垃圾，让
人们懂得如何去追寻那“向上的吸引力”，向着一切美好、纯洁、强大的事物去靠近。
因为只要改变了一个人的思考方式、信念模式和行动方式，就能完全改变他的命运！
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内容概要

《超级心理调节术》通过多年的实践经验和众多生动的案例，讲述了对各种疾病进行心理治疗的各种
方法。
作者认为，只要满怀信心和善于接受正确的指导、教育，每个人都可能成为自己的心理治疗医生——
真正做到“求医不如求己”。
因为心理问题、疾病的复杂性和顽固性，许多人的“心病”还需自己解开心结，从而踏上健康的人生
之路。
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作者简介

作者：（美国）马尔福德 编译：江月  马尔福德，20世纪美国著名心理学家、美国新思维运动作家，
倡导通过改变人的思想来改变其生活。
他一生完成了大量实用心理学著作，除本书外，他的代表作还有《如何消除恐惧》《暗示与自我暗示
心理法则与应用》《如何让你一切如愿》《性格解读》等。
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书籍目录

心理调节术1：发展心灵的神奇力量 为什么我们活得不快乐 怎样找到真正的“我” 思想是一种强大的
“气场” 不断发展我们的心灵力量 心理调节术2：跟随精神的指引 你本身就是个伟大的存在 解除旧观
念的“咒语” 生命的本质是不断创新 改变思想，就能改变命运 心理调节术3：寻求通向健康的捷径 寻
求“身·心·灵”的和谐 疾病，其实是个“必要过程” 摒弃“使你患病”的旧思想 健康，就是力争
做完美的人 心理调节术4：建立纯净、有力的人际关系 不要把血缘变成枷锁 义务，还是爱心 自虐并非
“无私” 忘掉他人的错误 远离能毒害你的思想 最高境界的人际交往 心理调节术5：汲取大自然的力量
走进树木的精神 对万物的爱使我们强大 善待动物，就是善待自己 与大自然一起呼吸 过有节奏、有灵
性的生活 心理调节术6：主动拥抱成功 想获得力量，就“邀请”它吧 会正确思考，你就有勇气 内心强
大的人活在当下 不设限，唤醒你学习的潜能 成功，需要一点儿“游戏心态” 心理调节术7：让生命不
断推陈出新 “上帝从不哀悼往事” 活出崭新的自己 不能把财富变成垃圾 要坚持你的理想 生命是不断
地迈进 新思想让我们“重生”
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章节摘录

版权页：   为什么我们活得不快乐 也许你很想知道，为什么自己总是在某个时候情绪有些低落？
或者有时怒气冲冲而不能自控，无法心平气和地与别人交流？
还有，为什么自己的心态时好时坏，容易受到种种因素的影响，无法左右自己的心境？
 究竟是什么东西使我们的心灵世界总是出现问题？
使我们总是得不到梦寐以求的幸福快乐？
其实，我们生活在世上，总会受到周围环境的影响，特别是周围那些不和谐因素，必然会影响我们的
思想。
 如果我们重新审视我们早已“习惯”了的这个世界，我们会发现：竟然有那么多过去我们习以为常、
视而不见的不和谐因素。
 比如，对待我们大自然中的朋友——动物，人类是否真的温和、仁慈？
比如鸟儿，它们本是我们最自由的邻居，它们生来要把巢建在树林里，而人类对森林无节制地开发，
却使得它们失去了家园。
而那些人工饲养的动物则完全失去了自由，最终失去了在自然界生活的能力。
动物本来有着和人类一样的生存权利，可现在它们不能顺其自然地生活，而是以扭曲的方式、按照人
类的要求繁衍后代。
人们那病态、残忍的欲望，使它们成了餐桌上的美食。
我们身边所有的人都吃着这些病态的生物，于是，种种不快乐的因子通过食物会直接、间接地影响着
我们的身心。
人们的心理也都变得越来越病态，这种病态直接表现为身心的不愉悦。
 为了住得更舒服，在冬天，我们的房子、汽车和小船都需要取暖，而取暖所用的燃料会释放出有毒的
气体。
这种气体与人体散发出的气味融合在一起，会形成更加不利于健康的空气。
也许你习惯性地认为，自己理应舒舒服服地躺在床上，享受着冬日里温暖而豪华的家。
其实，你却是不知不觉地“享受”着有害的空气，直到身体出现不适才有所察觉。
实际上，现今种种人们以为天经地义的享乐方式正在损害着他们的身心健康。
 生活在今天的人们一不小心就吃到变质或腐败的食物，也无时无刻不在目睹着野蛮、残忍、不公正的
现象，尽管我们假装对这些现象忽略不计，可这些现象无疑影响了我们的心情。
 按照自然规律，人应该食用那些细胞机理良好的食物，因为只有新鲜的食物才能给人朝气蓬勃的生命
力。
可现实却是人们不得不经常食用腐败变质的蔬菜水果，这无疑让人变得忧郁。
 物质是精神的载体，我们的思想（或者说精神）所受到的影响，与其“载体”是分不开的，比如食物
，比如我们居住的空间。
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编辑推荐

《超级心理调节术》是一本利用心理学原理和法则而阐述的关于暗示与自我暗示及其运用的实用指导
读本。
全书洋溢着积极向上、乐观开朗，真诚善良的精神和讲求实际、救死扶伤、治病救人的科学态度。
让读者唤起内心的精神力量，引导自己积极而乐观地生活。
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