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前言

细数蚁族的成长历程，就像在翻看一本旧的相册，虽然年代并不久远，但是颜色却有些发黄了。
小学的时候，我们在土坷垃里面没心没肺地摸爬滚打，那时候很天真，只是觉得好玩而已；初中的时
候开始被灌输土坷垃的外面还有另外一番天地，山的那一边不再是山，而是拔地而起的高楼大厦；终
于来到了高中，爹妈、老师都耳提面命地告诉我们必须离开生你养你的这片不太肥沃的土地去寻找更
大的发展空间，考上了大学之后就能一飞冲天，熬过了这三年就能光宗耀祖⋯⋯三年过后，我们赶上
了大学扩招，于是这些一直被灌输着大学生就相当于“父母官”的小小蚂蚁就这样被扩招的大潮冲进
了大学的校门。
没想到大学的校园生活竟然比传说中的还要美好，美女如云、校草满地，于是我们在这个色彩斑斓的
世界里拼命地品尝花前月下的浪漫和风花雪月的柔情，而如果你在大学校园里面提及学习、上课之类
的字眼儿，可能会被一些人笑掉大牙吧——老土！
大学校园，一个温度刚刚好，湿度也适宜的世界，就像一个培养皿，把我们身上的懒惰因子无限地发
扬光大了。
直到大家真正体会到“时光飞逝，岁月如梭”这句老掉牙的名言的含义时，学校已经悄悄地帮我们打
开了大门。
    毕业了？
毕业了！
对，我们毕业了。
站在学校的门口，我们开始第一次认真思考自己的人生，我们开始第一次问自己该何去何从。
考研？
看看身体已经没有那么硬朗的爹妈还要赚钱供自己读书，我们于心不忍。
结婚？
除非自己能够傍一个“款儿”，否则就得陪着自己的另一半过“流浪”的日子。
工作？
好像也只有这一条路行得通了，可是当我们决定彻底告别校园走进社会的时候又不得不感慨，这找工
作的大军真是猛如“洪水野兽”啊。
我们一没有关系，二没有金钱，有的只是自己的一腔热情和“两袖清风”。
论能力，大学生还只算是“半成品”。
然而，学校又说不负责这批“半成品”的回炉重造，那么我们就只能削尖了脑袋往社会里面挤了。
这年头我们靠人不如靠己，还是自己塑造自己比较实际一些。
    要想在职场中把自己塑造成“精品”，你需要一个“说明书”。
本书就是站在蚁族的立场上，根据客观条件为蚁族量身制定的奋斗宝典。
只要你已经走出了学校的大门，这本书就会帮助你在社会上一步一步站稳脚跟。
书中的内容包括怎样进行人生职业规划、怎样制作简历为自己打广告、怎样在面试的时候把自己成功
地推销出去、怎样安全度过试用期、怎样应对复杂的办公室政治，以及在工作中应该具备的工作方法
和心态，等等。
如果你已经有了一份属于自己的工作，但是自己却并不很满意，那么这本书还将教会你怎样跳槽才会
越跳越高。
    总之，奋斗是蚁族的关键词，出人头地是蚁族的终极目标。
但是想要在职场上混出个样儿来也不是一件轻而易举的事情，所以你一定会需要这个智慧锦囊的。
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内容概要

　　“蚁族”：高智、弱小、群居。
虽然蚁族被称为中田的第四类弱势群体，但这也同样是一个孕育着希望的群体。
他们受过高等教育，不畏艰难，乐观开朗，敢于接受挑战，有梦恕，也有最质朴的信念。
当最后看一眼学校的大门时，挥手作别老师、同学，蚁族转身奔向了社会。

　　面对环境的转变，大家一时间都有些慌乱。
不过不用担心，这本书江提供蚁族融入社会、让自己升职的智慧锦囊。
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　勤奋好学——不进步只能被淘汰
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PART 7 碧血丹心——蚁族必备的工作心态
　激情——点燃创造力的火焰
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　合理推销——让简历打动新雇主的心
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章节摘录

版权页：插图：在填写自己的求职目标的时候，目标词很重要。
以下这些拙劣的目标词一定要禁用：求在一家发展中的公司任职有挑战性的工作；求一个有助于我事
业发展和发挥我才能的职位；确保在一家成长中的公司中逐步提升的职位，这份工作可以使我的办公
技能得以发挥，最大限度地使雇主受益。
这些目标词的通病就是显得你过于自我。
你持的是一种“你可以为我做什么”的态度。
公司给你一份工作，不是因为你可以从工作中获得什么挑战，不是为了给你事业发展提供机会，也不
是给你提供保障、升级和加薪，雇主关心的是你能为他做什么。
这些目标词都没有表达出实质性的东西，没有向招聘人员说明你想具体做什么，也没有一个比较好的
能向雇主表明你将能取得怎样的成绩的目标词，如：“求在保健和环境方面的管理职位以及在项目管
理、科研方面所需的技能的职位。
”“求能用得上营养学、备餐和饮食改良的知识以及具备培训他人、研究数据和设计，提出教育方案
的技能的职位。
”
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编辑推荐

《25岁前一定要知道的职场晋升经》最全面、最“吐槽”的职场说明书，专治各种面试不达症，工作
困惑、迷茫症，办公室恐惧症。
适用人群：应届毕业生、抑郁白领、想跳槽者、职场打拼多年无成绩者⋯⋯你需要了解怎样划分一天
的24小时才是最合理的，怎样才能在最有限的时间内创造出最大的价值。
你需要清楚自己要在工作中不断的进步，这样才不至于被时代的进步抛在身后。
你还需要了解，如果自己可以更加专注一些，在职场的奋斗中就可以获得双倍的“积分”。
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