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内容概要

　　当他遇到困难轻言放弃时，当他与人沟通畏畏缩缩时，当他花钱购物大手大脚时，作为“望子成
龙”的父母，你该说些什么、做些什么。
《告诉儿子,你真棒》献给：想知道儿子是怎么想的父母，想培养儿子良好品性的父母，想锻炼儿子自
立能力的父母，想提高儿子学习能力的父母，想培育儿子理财意识的父母，想让儿子个性张扬的父母
，想与儿子沟通顺畅的父母，想让儿子全面发展的父母，想把儿子培养成一个优秀男子汉的父母。
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书籍目录

序言　男孩，为什么要“穷”着养
第一章　做男孩父母的第一课——了解你的男孩
　认识男孩身体发育的三阶段
　了解男孩的心理特征
　正确引导男孩的争强好胜心理
　了解男孩的情绪表达
　塑造男孩的阳刚气质
　认识男孩的活泼好动和好斗
　
第二章　放手，让小男子汉来独立
　藏起一半爱，理性地爱男孩
　拒绝包办，让男孩自己动手
　帮男孩树立宏伟的人生追求
　怎样强化男孩的竞争意识
　学做主人翁，让男孩当一天家
　培养男孩热爱劳动的观念
　给男孩自由发展的空间
　让你的男孩学会自我管理
　
第三章　直面挫折，让你的男孩去吃点苦
　要舍得让你的男孩吃点苦
　为男孩创设适度的挫折情境
　教男孩面对挫拆保持乐观
　教你的男孩应对挫折的方法
　鼓励男孩面对挫折要坚持
　增强男孩的心理承受力
　磨炼男孩的坚强意志
　教你的男孩学会自我激励
　
第四章　好品质成就男孩的一生
　好男孩拥有一颗仁爱之心
　善良是男孩灵魂最美的音乐
　勤奋是男孩成才的保障
　男孩的责任感胜于一流的能力
　同情心是男孩心中的善之根
　在男孩心中种下诚信的种子
　⋯⋯
第五章　打造男孩的完美性格
第六章　培养男孩成功必需的基础能力
第七章　培养财商，帮男孩驾驭金钱和财富
第八章　打造男孩一级棒的心理素质
第九章　激发男孩的学习潜能
第十章　纠正会把男孩拖人“深渊”的坏毛病
第十一章　这样跟男孩沟通最有效果
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章节摘录

　　很多父母有偷看男孩日记的行为，他们想通过日记来了解孩子的内心世界，结果往往起不到预想
的教育效果，反而会引起两代人的矛盾。
孩子是独立的个体，父母应该尊重孩子的人格，给孩子适当的空间，允许孩子有自己的秘密和隐私。
尊重他们的隐私，让男孩在日记或是信件中自由舒展自己的心灵，得到父母理解的孩子会健康成长。
所以，父母不要轻易去动男孩的日记本。
陈林今年上初一了，妈妈送他一本带锁的日记本，让他记载自己的成长，包括生理的、心理的、情感
的，他可以在里面自由地释放自己。
妈妈知道这是男孩成长所必需的。
但是同时妈妈也和男孩约法三章：要经常和父母交流；有困惑时要请教父母；不可以过度封闭自己。
男孩答应了妈妈的要求，并且一直感谢父母对自己的宽松。
　　每位父母爱自己男孩的心情是相同的，但是由于教育的方法不同，收到的效果也不一样。
有的父母想要了解孩子的真实想法和内心的情感波动，就动用很多方法走进孩子的秘密世界，让孩子
的秘密和隐私暴露无遗。
这种过度管教自己的孩子的方法，效果甚微，这种关爱让孩子感到窒息，不利于孩子的成长发育。
　　父母要让孩子有自己的私密空间，既能放松孩子的神经，又能培养孩子的独立能力，也只有这样
孩子才能更平稳地度过青春期。
建议三：注重对孩子的引导男孩的独立意识虽然在增强，但是正确的人生观和价值观还没有形成，判
断是非的能力也不够强。
他们正处于成长的心理断乳期，往往不能处理好学业、情感、生活等各方面的关系。
因此，父母要留意孩子的思想动态，在与孩子充分交流的同时，要根据其性格，采取有效的措施，引
导孩子正确对待自己的秘密和隐私。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　培养男孩自信、自立、坚强、勇敢、果断等优质品质，为中国家长量身打造的教子黄金法则。
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