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前言

　　前言　　1897年，意大利经济学家帕累托在研究英国人的财富和收益模式的时候，发现大部分财
富都流向了小部分人手中。
这个理念经过进一步的阐述，就是我们在生活和工作中获得的80%成果，是由20%努力的结果，所以
我们必须找出那些产生80％结果的20％的努力。
这也就是帕累托的80/20法则。
　　80/20法则至今已经有113年的历史了。
帕累托最初提出这个原理的时候，由于阐述的水平有限，在当时并没有受到足够的重视。
在第二次世界大战以后，有两位先驱者对80/20法则做了进一步的阐述。
一位是哈佛大学的语言教授吉普夫，他在1949年提出了&ldquo;最省力法则&rdquo;；另一位是生于1904
年的罗马尼亚裔美国工程师朱兰，他提出了关键少数规则。
其中朱兰的关键少数规则在提出之后并没有得到美国的重视，后来朱兰到日本发展，仅仅十几年的时
间，朱兰的关键少数规则就使日本的经济有了突飞猛进的发展，其经济水平已经威胁到美国，这时候
，朱兰的关键少数规则才受到西方国家的重视。
　　朱兰在关键少数规则中大量引用了80/20法则的内容，由此可见，运用80/20法则不仅会使个人获得
成功，还会使企业在商场中立于不败之地，同样也会使一个国家的经济迅速繁荣、昌盛起来。
　　每个都拥有一根杠杆，面对生活和工作，我们需要找到一个合适的支点，这样就可以轻松
地&ldquo;撬起&rdquo;生活和工作中的重点。
80/20法则可以帮大家找到这个支点。
它可以教大家如何抓住生活和工作中的重点，也可以帮助个人提高工作效率和生活水平。
这是可以创造快乐的法则，这是一部提携成功的著作。
　　80/20法则的神奇之处就在于它检视关键少数的过程。
80/20法则告诉我们，要先对资源进行评估，把每一项资源都应用在最能显示其价值的地方。
把可能带来负面作用的资源去除，再增加有效的资源。
　　现代社会是一个信息和财富占有绝对不平衡的世界，这种不平衡现象是80/20法则的外在表现，通
过80/20法则完全可以解释这种不平衡。
由于人们对80/20法则的了解还很少，所以它并没有被应用于日常生活、组织、团体及社会发展中。
　　80/20法则强调低投入，高产出。
对获取个人幸福来说，80/20法则可以教你怎样有效地利用时间，怎样高效率地工作，怎样培养一个良
好的习惯，怎样让钱包里的钱变得多起来，怎样维护自己的交际网络，怎样获得属于自己的幸福，最
后怎样走向成功。
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内容概要

　　本书内容简介：对我们的生活来说，大多数事情都不会对它产生影响，我们可以不予理会。
然而，总是有一些具有很强影响力的事情需要我们慎重对待，这就要求我们能够迅速辨认出它们，并
给予足够的关注——如果它们从事的是有益的活动，我们就应该增加它们的力量；如果它们是有害的
，我们则必须仔细思考如何把它们除去。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<跳蚤与大象的较量2>>

作者简介

　　周星潼，资深咨询与培训专家，自由撰稿人，多年职业经理人经验。
近年来专注研究知名企业及知名企业家的成功哲学。
已出版《向比尔&bull;盖茨学成功智慧》、《向唐骏学成功智慧》、《向李开复学成功智慧》、《长
青法则：鲁冠球和万向集团长盛不衰的密码》等多部作品。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<跳蚤与大象的较量2>>

书籍目录

第一章　80/20时间法则
　给时间拴上锁链
　给时间把脉
　先做最重要的事
　惜时如金
第二章　80/20习惯法则
　给心灵补充给养
　匀速前进
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第三章　80/20工作法则
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　创业
第四章　80/20交际法则
　每个人都需要盟友
　择善而交
　慧眼识珠
　维系朋友关系
　朋友也要分等级
第五章　80/20理财法则
　财富的秘密
　判断你承担风险的能力
　了解投资领域
　股市投资策略
第六章　80/20幸福法则
　与自己对话
　要有享乐精神
　自己寻找快乐
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第七章　80/20成功法则
　成功只需再坚持一步
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　清楚自己想要什么
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