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内容概要

《大学生心理健康教育》各章配有贴近实际、贴近生活、贴近学生的案例，能引发高职大学生积极思
考，对问题进行分析解读，并帮助高职大学生全面正确了解心理健康，重视心理健康，养成健康、健
全的性格。
同时每章附有各种心理活动训练，教师可根据情况在室内外组织学生开展，寓教于乐，以增强心理健
康课程学习的趣味性，让高职大学生在特定情境中体会心理健康的重要性，使他们能有效地解决成长
过程中遇到的各种问题，避免因适应不良引发心理障碍，从而提高心理健康水平。
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章节摘录

版权页：插图：按照信息论的观点，认知过程就是从信息输入到输出的过程中所经过的一系列活动。
认知过程是指在获取知识过程中进行的各种心理活动，主要包括知觉、记忆、言语、思维等。
实验室的心理实验所获得的成果也表明，人的内部心理活动规律是可以研究的。
1967年，美国心理学家奈瑟把很多学者的各种研究成果加以总结，写成《认知心理学》一书，由此认
知心理学正式诞生。
认知心理学的产生标志着，心理学不仅要研究人的行为，而且也要研究人的内部心理活动规律。
要想充分了解一个人的行为必须研究他的内部心理活动，因为同一个行为可以由不同的动机引起且指
向不同的目的。
现代认知心理学已成为一种思潮，在教育心理学、社会心理学等领域，都依据认知心理学的基本原理
解释人的心理活动，即用信息加工的基本观点来研究教育、教学、学习或人们的社会交往等。
6.精神分析学派19世纪后期，精神分析学派产生于欧洲，其代表人物是奥地利精神病医生弗洛伊德。
弗洛伊德从治疗精神病的需要出发，并从变态心理的角度研究人的心理，认为要用精神分析的方法来
寻找病人疾病的根源，可以通过与病人谈话对之做出分析。
他认为，人除了有意识活动外，还有无意识（潜意识）活动，即一些由于环境的要求和社会的限制，
而不能表现出来的思想意识，包括记忆和愿望等，它们因为与文明社会的道德观念相冲突而长期被压
抑着，处于不被觉知的意识下层，但压抑并不能消除潜意识，且过度的压抑正是心理疾病韵根源。
精神分析的研究对象是人的潜意识。
潜意识才是思想和行为韵真正根源，而潜意识的内容大多与性冲动有关。
通过长期的精神病治疗实践，并依据对自己的焦虑、冲突和愿望等内心活动的观察，弗洛伊德肯定了
“无意识”的存在。
他明确指出，那些处于无意识水平的个人心理冲突，正是发生心理障碍的原因。
精神分析主要就是试图用各种方法发现和提示病人在无意识中存在的问题，其目的是了解个人当前的
观念和行为（特别是异常行为或症状）的潜意识根源。
精神分析的方法主要是自由联想法、梦的分析等方法。
但是，弗洛伊德过分强调人的性本能在无意识中的作用，认为人在性方面的压抑是多种心理障碍产生
的原因。
弗洛伊德曾经对梦做了大量的分析和解释，著有《梦的解析》一书，指出梦就是无意识活动的表现。
随着心理学的发展，精神分析学说也得到了发展，其影响逐渐扩大。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育》是21世纪高职高专规划教材之一。
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