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前言

《论语》一书是中国古代伟大的思想家、教育家孔子及其学生的语录结集(也包括对一些行为的记录)
，是我国古代思想史、文化史、教育史上一部影响卓著的儒家典籍。
这本书的结集由孔子的学生以及再传弟子完成，成书大约在战国前期。
“论语”这一书名的由来，根据班固所作的《汉书·艺文志》所载为：“《论语》者，孔子应答弟子
时人及弟子相与言而接闻于夫子之语也。
当时弟子各有所记。
夫子既卒，门人相与辑而论纂，故谓之《论语》。
”    孔子，姓孔名丘，字仲尼，鲁国人，生于公元前551年，卒于公元前479年。
《论语》一书语言相当简练，是孔子思想的集中体现。
    自从西汉武帝“罢黜百家，独尊儒术”，在随后的两千多年中，孔子的思想便处于一种至尊的地位
，渗透到中国历史的每一个领域，对中国古代的政治思想、文学艺术、哲学、伦理、教育等方面，有
着极其深厚的影响。
中国历代封建统治者都尊孔子为“圣人”，孔子作为中国传统文化的杰出代表，其思想更影响了整个
东亚地区，乃至整个世界的历史进程。
    时至今日，孔子的思想仍然对我们的思维方式、生活与工作有指导与提示作用。
举个例子来说，我们如今熟悉的许多词语都来自《论语》当中，比如“巧言令色”、“言而有信”、
“三十而立”、“知之为知之”、“既往不咎”、“见贤思齐”、“文质彬彬”、“过犹不及”、“
察言观色”、“道听途说”等，这说明孔子的思想其实已经深深地渗透于中国人的思维当中，已经融
入了我们民族的血液。
因此，我们不能不认真地读一读这本被西方人称为“中国人的《圣经》”的《论语》。
    《论语》一书现在流传的版本较多，通行的《论语》有二十篇，内容涉及十分广泛，包括哲学、伦
理、道德、教育、经济、政治、文学、音乐、美术等方面，以及为人处世的原则与方法，等等。
在篇章的排列与内容安排上并没有严格的逻辑性，每一篇、每一章都可以独立成篇。
    《论语》一直被认为是中国人的国学必读之书。
对于今天的普通现代人来说，我们可以不去研究《论语》中的哲学、政治思想，但是却不能不了解那
些能够为我们所用的处世原则。
因为，《论语》中所讨论的问题，大多数是关于现实生活和伦理道德范畴的，孔子教给学生的也都是
些实用的知识。
孔子的思想，从启发我们生存智能的角度来看，我们可以将其理解为做人、做事、做学问三个方面：
做人，要走正道，要做一个有理想人格、有道德修养、仁民爱物、严格要求自己的人；做事，要勤勤
恳恳，忠于职守，敬业乐群，不谋私利；做学问，要打好基础，要耐得住寂寞，不求速效，不计近功
，不务虚名。
这些正是我们每一个现代人应该学习与奉行的，所以有人说，读半部《论语》可治天下。
    这本《论语的智慧》，参考了众多《论语》原文点校的版本，以二十篇为结构线索，对《论语》的
原文作了基本解释，并结合历史实例与现代生活加以智慧的解析，可以帮助读者了解《论语》原文所
蕴含的精义，使读者从中领悟做人、做事、做学问的原则与方法。
    由于解译者的水平有限，书中难免有所疏漏，不足之处敬请读者谅解与指正．

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<论语的智慧>>

内容概要

　　“经典悟人生”系列从中国古代哲学经典中汲取人生智慧，探讨生活方式。
译文纯熟、深刻，并结合古今中外案例，达到活以致用，给人们身心灵以启迪的效果。

　　论语的智慧
　　本书通过具体案例引发出人生智慧，帮助读者了解《论语》原文所蕴含的精义，使读者从中领悟
做人、做事、做学问的原则与方法。
参考多种论语经典译注，并融入作者对人生的感悟，正确独到的阐发了论语的智慧对人发展的重要指
导意义。
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作者简介

　　丹明子，1995年进入国家事务管理局工作至今。
主要成果：
　　曾经出版过《禅来缠去》、《追踪神的足迹》、《众神的天空》、《赤道以北30度》、《圣字贝
叶书》、《身体的密码》、《中国人智慧读本》、《佛法无边-说禅》、《佛法无边-悟禅》、《佛法
无边-感悟》、《佛法无边-觉悟》，以及这四本图书等。
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书籍目录

学而篇第一
饮食不追求饱足，居住不追求舒适，办事敏捷而说话谨慎，到有道之人那里去匡正自身，这样就可以
说是好学了。

为政篇第二
多听，保留疑问，谨慎地说出其余足以自信的部分，就可能减少错误。
多看，保留疑问，谨慎地实行其余足以自信的部分，就可能减少后悔。

八佾篇第三
君子没有什么值得争的事情。
如果有所争，一定是比试射箭吧！
相互作揖然后登堂，下堂然后喝酒。
这种争才是真君子。

里仁篇第四
不要忧愁没有地位，只忧愁以什么本领来任职。
不要忧愁没有人知道自己，要追求足以使人了解自己的本领。

公冶长篇第五
开始时我对于别人，听到他的话便相信他的行为；现在我对于别人，听到他的话却要考察他的行为。

雍也篇第六
人的生存靠的是正直，不正直的人也可以生存，靠的是侥幸免于祸害。

述而篇第七
品德不修养，学问不讲习，听到正义却不能实践，有缺点不能改正，这些都是我忧愁的。

泰伯篇第八
不居于那个职位上，便不考虑它的政务。

子罕篇第九
聪明的人不会疑惑，仁德的人不会忧愁，英勇的人不会畏惧。

乡党篇第十
坐在车中，不向车内环顾，不很快地说话，不用手指点。

先进篇第十一
还没弄明白生的道理，怎么能够懂得死亡呢？

颜渊篇第十二
不合礼的事不看，不合礼的事不听，不合礼的话不说，不合礼的事不做。

子路篇第十三
不要想着快速，不要只看见微小的利益。
想着快速，反而不能达到；只看见微小的利益，就办不成大事。
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宪问篇第十四
不预先怀疑别人欺诈，不臆测别人不守信用。
但是能够事先觉察的人，是一位贤能的人啊！

卫灵公篇第十五
可以和他交谈却不和他交谈，失去了人才；不可以和他交谈却和他交谈，就是失言。
智慧的人既不失去人才，也不失言。

季氏篇第十六
有益的朋友有三种，有害的朋友有三种。

有益的乐趣有三种，有害的乐趣有三种。

阳货篇第十七
君子认为道义是最可贵的，君子只有勇敢而没有道义就会犯上作乱，小人只有勇敢而没有道义就会做
强盗。

微子篇第十八
想要洁净自身，却悖乱大的伦常。
君子出来做官，是尽应尽之责。
至于大道不能行得通，是早已知道的了。

子张篇第十九
每天知道自己所缺少的，每月不会忘记自己所能够的，可以说是善于学习了。

尧曰篇第二十
不了解天命，没有办法成为君子；不懂得礼仪，没有办法立身；不能分辨言语，没有办法了解他人。
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章节摘录

版权页：插图：孔子说：“学习，然后时常实习它，不也高兴吗？
有志同道合的朋友从远处来，不也快乐吗？
人家不了解我，我却不生气，不也是君子吗？
”【人生智慧】毫无疑问，《论语》的开卷第一篇、开篇第一章 是十分重要的。
这一句应当是孔子的学生们认为在老师的所有话语中最重要，也是他们感受最深刻的了。
随时、随地、随事地学习，并且在求知的过程中自得其乐；与志同道合的人交往、切磋，并且衷心喜
悦；为人正直坦率，即使不被他人理解，抑或怀才不遇，也不怨天尤人——这正是孔子那积极向上、
注意修养的人生态度的真实流露！
关于“学而时习之”，还有另外一种解释——我的学说被天下人所学习效法，难道不喜悦吗？
如果这样解释，那么孔子一生周游列国，虽然到处碰壁，却始终不渝，也同样很好理解。
那么，他的弟子不远千里而来向他学习、与他切磋，也同样很容易理解。
反观我们现代人，在各种观念激烈碰撞的时代行色匆匆，疲于奔命，读书囫囵吞枣，急功近利；人情
淡薄，抑或相互算计；唯恐他人不知己，因而追名逐利，常常自觉怀才不遇而怨天尤人。
从这些方面看，我们哪一个人不应该向两千年前的孔子学习呢？
一个真正可能成功的人，并非要做给别人看，而是要关注自己的人生与境界。
做到这几点，看似简单，却须努力。
也正因为如此，李泽厚先生说：“世俗中有高远，平凡中见伟大，这就是以孔子为代表的中国文化精
神。
”有子（孔子的学生，姓有，名若）说：“他的为人，孝顺父母、敬爱兄长，却喜好冒犯在上的人，
这种人是很少的；不喜好冒犯在上的人，却喜好造反叛乱，这种人从来没有过。
君子勤务基础，基础树立了，‘大道’也就产生了。
守孝道、悌道的人，这就是‘仁’的基础吧！
”【人生智慧】《论语》中的许多话语，都出自孔子学生之口，然而也传达出了孔子的思想，有若说
的这句话就是例子之一。
我们常说“万德孝为先”，意思是说，好的品德是以孝顺父母为基础的，这是我们中华民族的传统美
德。
换句话说，只有爱自己的亲人，才可能爱别人；相反，一个人连自己的亲人都不爱，也就谈不上爱别
人了。
父母生养了我们，我们报答他们，这就是“孝”；兄弟姐妹是我们的手足，我们与他们相互帮助、相
互照顾，这就是“悌”。
同样，对父母与同辈的态度也会影响到对待上级与同事、朋友的态度。
对待上级忠诚、尊敬，对待同事、朋友友爱，这些其实是与“孝”和“悌”相通的。
这实际上就是儒家思想中的“齐家治国平天下”的道理，正如孟子去见梁惠王时所说，尊敬自己的老
人，并由此推广到尊敬别人的老人；爱护自己的儿女，并由此推广到爱护别人的儿女。
做到了这一点，整个天下便会像在自己的手掌中运转一样了。
所以说，“孝”与“悌”已经不仅仅是一个家庭问题了，而且关系到为人处世，甚至是社会安定的大
问题，也是我们去识别判断一个人为人好坏的标准之一。
孔子说：“花言巧语，伪善的面貌，这种人很少有仁德！
”【人生智慧】说出的“巧言”常常是背离了本心而造作出来的语言，表现出来的“令色”也常常与
某些人的本质不合。
所以孔子认为，应该对花言巧语和讨好别人的人有所提防，以免被伪君子表现出的假相所迷惑。
其实，在我们日常生活当中也有类似的俗语，例如“热情的不一定是骗子，但骗子却一定热情”等，
骗子或有所图谋者常常就是“巧言令色”的典范。
孔子对于“巧言令色”的斥责，在《论语》中记有三次，可见他对于伪君子是相当鄙弃的。
曾子（孔子的学生，姓曾，名参）说：“我每天多次反省自己——替人办事是否尽心竭力呢？
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与朋友交往是否诚实呢？
老师传授给我的知识是否复习了呢？
”【人生智慧】与“巧言令色”相对的，就是曾参的“日三省吾身”。
这是儒家提倡的道德修养方式之一，也是对自己人格成长的要求。
学习的目的就是自我的完善与提高，而不是为了在人前卖弄或者宣扬，反省则可以帮助我们通过对待
人接物、处事的方方面面不断自我判断，来取得进步。
莎士比亚说得好：行动胜过雄辩。
我们证明自己的唯一方式就是通过自己的行动，用行动证明我们是一个说到做到的人。
当我们的态度和行动与说出来的话一致时，不仅有助于提高自己的品格，还有助于赢得别人的信赖，
获得良好的人际关系，从而最终取得成功。
孔子说：“治理有一千辆兵车的国家，要严肃、谨慎地工作而守信用，节约费用而爱护民力，调用劳
力要注意时节。
”【人生智慧】在这一章中，孔子对管理者的管理方式做了一番要求。
他认为，管理者应该有严肃认真的工作态度，有敬业精神，并且要讲究信义；要节省财物，不追求虚
华、奢侈、浪费，还要爱护自己手下的人；支配自己手下人的时候，要讲究时节，不可漫无节制、不
顾时候。
任何管理者的成功，实际上都必须依赖于对他手下的人与物的合理支配，特别是对于“人”这一生产
资源，更要关心、爱护、尊重。
因此，孔子所倡导的管理原则，适用于任何时代。
孔子说：“年轻人，在家要行孝道，在外要尊敬兄长，少言寡语，诚实可信，博爱大众，亲近有仁德
的人。
这样做之后还有剩余的精力，就可以去学习文献。
”【人生智慧】通读《论语》全书，我们不难发现，孔子时刻提醒大家，要先做人，后做事，然后才
能成事。
做人首先要有品德修养，其次才谈得上学习文化知识。
也就是说，德育与智育两者之间，德育更重要一些。
时至今日，我们常常可以听到某学历颇高的人知法犯法，或是利用自己的学问犯罪。
这些事实便验证了孔子观点的正确性。
现代社会当然不需要学识低下的人，但也同样不需要道德败坏的高学历者。
子夏（孔子的学生，姓卜，名商，字子夏）说：“对妻子，重品德，不重容貌；侍奉父母，能够尽心
竭力；服事君主，能够舍得生命；与朋友交往，说话诚实守信。
这种人虽然说没有学习过，但是我一定说他已经学习过了。
”【人生智慧】作为孔子高足之一的子夏认为，衡量一个人学习与否的标准，不是看学历，而是看行
为举止和言谈。
即使一个人学富五车，才高八斗，如果行为方式、言谈举止是错误的，就好像没有受过教育一样，也
不可能成功。
相反，一个人重贤、尽心尽力、忠诚、守信，即使学历并不高，也可能走向成功。
在我们的日常生活中，这样的例子更是举不胜举。
孔子说：“君子不持重，就没有威严；即使学习了，所学的也不会巩固。
要以忠诚与信守这两种道德为主。
不要与不如自己的人交朋友。
有了过错，就不要怕改正。
”
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媒体关注与评论

半部《论话》治天下。
　　——曾国藩解释“微言大义”之意是：“俟圣不惑在大义，因时变通在微言。
”所以他说：“苟能明孔子改制之微言大义，则周秦诸子谈道之是非出入，秦汉以来二千年之义理制
度所本，从违之得失，以及外夷之治乱强弱，天人之故，皆能别白而昭晰之。
”　　——梁启超读《论语》，有读了后全然无事者；有读了后其中得一两句喜者：有读了后知好之
者；有读了后不知手之舞之足之蹈之者。
颐自十七八读《论语》，当时已晓文义。
读之愈久，但觉意味深长。
　　——程颐孔子学说与《论语》本书的价值，无论在任何时代、任何地区，对它的原文本意，只要
不敌加曲解，始终具有不可毁的不朽价值，后起之秀，如笃学之、慎思之、明辨之，融会有得而见之
于行事之间，必可得到自证。
　　——南怀瑾《论语》虽然是代表中国封建文化的经典，但作为一个中国人要了解中国文化、中国
伦理道德的根源，必须阅读这一本书。
它的“仁”学以及对教育的理论，都是全人类的瑰宝。
《论语》字句精当，也可当做文学书籍来读。
　　——李准我们在现代化的建设中必须重铸我们的民族精神，而铸造民族精神，不能离开中华民族
的传统文化。
在几千年的中国历史上，没有哪一位思想家、文学家不受《论语》这本书的影响。
　　——叶朗
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编辑推荐

《论语的智慧》：不把《论语的智慧》读懂、读通、读透，就不能深刻理解做人、做事、做学问的真
义，就不能深刻把握为官、为政、治天下的大道。
影响人类文化的一百本书之一中国人的《圣经》著名史学家钱穆所开列的中国人必读书之一。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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