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内容概要

常言道：性格决定命运！
性格培养是一个很大的系统工程， 生活中的点点滴滴，潜移默化，家长的行为肯定会传导到宝宝身上
。
《7岁前性格培养决定孩子一生》一书帮助家长掌握生活中某些必要的包括语言上、技能、肢体、智
力等多方面的技能，让宝宝水到渠成地养成良好的性格，自信从容地走向自己的人生！
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书籍目录

前言第一章  3岁看小，7岁看老：7岁前是孩子性格培养的关键期　为什么3岁能看小，7岁能看老　早
期教育直接影响孩子的性格形成　教育的关键就是培养孩子的好性格　父母的爱不能缺失或错位　7
岁前应该养成哪些好性格第二章  解密孩子的性格密码：孩子的性格是可以改善或重塑的　重塑孩子
性格首先要遵循孩子的天性　遗传对孩子性格的影响　家庭为孩子的性格打上最初的烙印　教育可以
重塑孩子的性格　根据孩子的气质类型培养其好性格第三章  没有父母能代替孩子长大——把握好3~7
岁孩子性格的第一个独立期　智慧父母打造独立小孩　让孩子拥有自己的主见　跌倒了，让孩子自己
爬起来　让孩子在选择中学会独立　放养，让孩子养成独立的性格第四章  别让悲观的阴霾挡住孩子
的阳光：乐观开朗的性格要从小培养　让孩子的生活充满阳光　太内向，孩子抑郁的警报　过于外向
的性格不可取　在孩子在幽默中养成乐观的性格　建立快乐和谐的家庭氛围 　让孩子远离悲观的“阴
霾”第五章  积极调整孩子的放纵和任性：不懂得管理自己很容易让孩子偏离正常“轨道” 　3岁以后
孩子就应该学会管理自己　帮助孩子踏上自律之路　强化时间观念，实行时间管理　帮孩子改掉任性
而为的坏性格第六章  培养孩子认真仔细的性格：粗心大意的孩子只能被社会“抛弃”　细心的性格
应该在幼年养成　心细有时比胆大更重要　于细微处培养孩子的性格　纠正孩子丢三落四的毛病第七
章  让孩子成为掌控情绪的高手：性格急躁的孩子将永远被情绪“控制”　情绪是孩子积极行动的原
动力　引导孩子正确认知自己的情绪　教孩子正确表达自己的情绪　给孩子以情感支持　为孩子的坏
情绪找一个出口　父母要学会控制自己的情绪　改变孩子性格急躁的性格弱点第八章  顽强和执著是
搏击风雨的盾牌：懦弱和放弃只能让孩子畏缩于阴暗的角落　顽强的性格让孩子在逆境中崛起　坚持
是孩子必备的一种性格　让毅力植根于孩子的内心　勇敢的性格让孩子无所畏惧　告诉孩子冒险是一
种勇气　克服孩子懦弱胆小的性格弱点第九章  从容果断能谋大事：优柔寡断只能让孩子错失良机　
教孩子学会当机立断　沉着冷静让孩子从容面对危机　让孩子明白果断不等于武断　帮孩子克服做事
拖拉的毛病　引导孩子克服懒惰心理和行为　改善孩子优柔寡断的弱点第十章  自信的性格是孩子成
功人生的通行证：自卑让孩子的人生暗淡无光　自信是孩子健康成长最重要的养分　用赏识培养孩子
自信的性格　过多的批评加重孩子的自卑　别让不恰当比较影响孩子的自信　成就感让孩子更自信　
积极的心理暗示让孩子充满自信第十一章  积极上进的性格让孩子充满竞争力：不思进取只能让孩子
滑入堕落的深渊　积极进取，才能充满竞争力　责任感是积极性格的助推剂　保护孩子的好奇心　利
用求知欲调动孩子的积极性　培养孩子的主动性　好学，让孩子充满智慧　有创新才会有进步　谦虚
的人更懂得积极进取第十二章   好性格让孩子拥有好人缘：不良性格让孩子处世困难重重　拥有善良
性格的孩子人见人爱　懂得分享让孩子拥有好人缘　积极合作让孩子更受欢迎　诚实正直使孩子赢得
更多友谊　宽容豁达让孩子拥有更广阔的天地　嫉妒是孩子成功路上的“绊脚石”
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章节摘录

版权页：当年被列入“沉默寡言”类的幼儿占8％，是比例最低的一类。
如今，他们要比一般人更倾向于隐瞒自己的感情，不愿意去影响他人，不敢去做任何可能导致自己受
伤的事情。
10％的幼儿被列入“坐立不安”类，主要表现为行为消极，注意力分散。
如今，与其他人相比。
这些人更容易苦恼和愤怒。
熟悉他们的人对其评价多为：不现实、心胸狭窄、容易紧张和容易产生对抗情绪。
还有14％的“自我约束”型的幼儿长大后的性格基本和小时候一模一样。
由此可见，3岁对于孩子的性格形成来说是一个比较关键的时期。
也就是说，孩子在3岁时，性格已开始萌芽，而这种性格萌芽会直接影响到他们的青少年时期。
如果在这一时期，家长发现孩子形成了一些不良性格，就要及时加以指导和改善，而这一教育行为最
好在孩子7岁之前就进行。
因为7岁之后，孩子的性格已基本定型，所谓“江山易改，秉性难移”说的正是这个道理，如果到那
时才想到要进行改善，恐怕就会很困难了。
现代心理学理论认为，人的一生是一个分阶段并且各阶段的发展环环相扣、紧密联系的心理发展过程
，前一个阶段的发展状况会直接影响到下一个阶段，甚至会影响到以后每个阶段的发展状况。
在人生的发展过程之中，婴幼儿时期，即7岁之前的心理发展尤其重要，就如～座大厦的地基，虽然
深埋于地下没人能看得见，但却直接决定了大厦的风格、高矮，以及建筑质量。
针对这个问题，卡斯比教授也曾给过这样的解释，他说，虽然不否认一个人的性格到成年后有发生改
变的情况存在，但这种情况很少见，而且这种改变还需要很多主客观条件来支撑，比如孩子的成长环
境、家长的教育方式以及孩子的主观努力等；而且，这种改变还要耗费家长巨大的心血和精力。
然而，即使这一切条件完全具备，改善的效果却往往也不会很理想。
因此，家长一定要把握好0-7岁这个孩子生理发展、心理发育以及性格形成的最迅速也是最关键的时期
，给孩子最科学的指导和教育，为孩子拥有一个好性格打下最坚实的基础。
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媒体关注与评论

　　俗话说，性格决定命运，也就是说性格会影响我们生活的方方面面，它是我们一切幸福或不幸生
活的源头，是我们人生的原动力和方向标。
阅读本书，掌握培养孩子好性格的方法。
对于孩子而言，性格是影响其生活、学习、交往的最本质、最关键的要素。
良好的性格会让孩子始终采取各种积极的言行，还能够极大地调动孩子的积极性并激发其潜能，能够
最大限度地发挥孩子的创造性，从而使得他的各种言行取得更积极完善的结果。
不良性格会使孩子表现出各种不良的心理和行为，甚至会使他在生活中采取错误或极端的言行，最终
会导致孩子的人生走入一个错误的方向。
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编辑推荐

《7岁前性格培养决定孩子一生》：7岁之前的性格培养是儿童期所受的所有家庭教育中最重要、最关
键的内容，把握好7岁之前的性格培养等于把握了家庭教育的精髓，等于抓住了家庭教育的纲！
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