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前言

　　中学德育课是对中学生进行公民素质教育的重要课程，历来受到国家的高度关注。
加强中学德育课程建设，提高中学德育课教学效果，是长期以来我国基础教育改革的重要内容和目标
。
进入21世纪以后，适应基础教育改革发展的潮流，教育部于2003年和2004年先后颁发了九年制义务教
育《初中思想品德课程标准（实验稿）》和《普通高中思想政治课程标准（实验稿）》，并组织开展
了新教材的编写和新课程的实验。
随着新课程改革的发展，中学德育课程与教学有了很多新的特点和变化，对中学德育课教师也提出了
很多新的要求。
因此，跟进中学德育课程与教学改革的步伐，明确新理念，总结新经验，概括新理论，探索新方法，
是广大中学德育课教师必须面对的问题。
　　本书坚持以先进的教育教学理论为指导，以推进中学德育课教师的专业发展为目标，努力贯彻基
础教育新课程改革的基本精神，系统总结中学德育课程与教学改革的实践经验，全面概括中学德育课
程与教学理论，力求体系的系统完整和内容的新颖实用。
在编写过程中，我们既重视中学德育课教学理论与方法的探索，也关注中学德育课程问题的研究；既
注意吸收以往中学德育课程与教学的实践经验和理论成果，又注意反映中学德育课程与教学改革的新
经验、理论研究的最新成果、实践探索的新模式与新思路；既着力于经验的描述，使课程与教学的经
验和方法具体、典型，具有可操作性，叉注重于理论的论证，使理论观点准确、概括，形成规律性认
识，具有普遍的适应性和指导作用。
因此，本书不仅可以作为中学德育课教师职前教育的合适教材，也可以作为中学德育课教师职后培训
、自我发展的研修教材，还可以作为思想政治专业教育硕士、课程与教学论硕士研究生的拳者读物。
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内容概要

　　《中学德育课程与教学论》坚持以先进的教育教学理论为指导，以推进中学德育课教师的专业发
展为目标，努力贯彻基础教育新课程改革的基本精神，系统总结中学德育课程与教学改革的实践经验
，全面概括中学德育课程与教学理论，力求体系的系统完整和内容的新颖实用。
在编写过程中，我们既重视中学德育课教学理论与方法的探索，也关注中学德育课程问题的研究；既
注意吸收以往中学德育课程与教学的实践经验和理论成果，又注意反映中学德育课程与教学改革的新
经验、理论研究的最新成果、实践探索的新模式与新思路；既着力于经验的描述，使课程与教学的经
验和方法具体、典型，具有可操作性，又注重于理论的论证，使理论观点准确、概括，形成规律性认
识，具有普遍的适应性和指导作用。
因此，《中学德育课程与教学论》不仅可以作为中学德育课教师职前教育的合适教材，也可以作为中
学德育课教师职后培训、自我发展的研修教材，还可以作为思想政治专业教育硕士、课程与教学论硕
士研究生的参考读物。
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章节摘录

　　围绕这一生活层面，课程标准设计了交往与沟通、交往的品德、权利与义务三个单元内容。
　　（1）交往与沟通：主要使学生掌握基本的交往礼仪，学会人际交流与沟通；善于与人合作，努
力建立良好的人际关系。
　　（2）交往的品德：主要使学生知道孝敬父母和诚实守信是做人的根本，能够尊敬父母和长辈，
做一个诚实的人；学会关心、尊重、宽容他人，乐于助人，与人为善。
　　（3）权利与义务：主要使学生了解宪法与法律对公民权利和义务的规定，能够正确行使权利，
履行义务。
　　3.我与集体、国家和社会的关系　　围绕这一生活层面，课程标准设计了积极适应社会的发展和
进步、承担社会责任、法律与社会秩序和认识国情、爱我中华四个单元内容。
　　（1）积极适应社会的发展和进步：主要使学生认识成长的社会环境，提高生活适应能力；认识
个人与集体的关系，关心祖国的发展和命运。
　　（2）承担社会责任：主要使学生知道公平有利于社会稳定，树立公平意识；懂得公平需要正义
，激发社会正义感；理解自己负有的社会责任，努力做一个负责任的公民。
　　（3）法律与社会秩序：主要使学生知道依法治国是我国的治国方略，增强法律意识；认识法律
在维护社会秩序中的重要作用，自觉维护法律的权威。
　　（4）认识国情、爱我中华：主要使学生感受改革开放以来我国取得的巨大成就，增强热爱中国
共产党的情感；了解全面建设小康社会的奋斗目标及其途径，增强为实现中华民族伟大复兴贡献力量
的使命感；弘扬和培育民族精神，认识当代青年的社会责任，树立中国特色社会主义共同理想，立志
报效祖国。
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