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内容概要

　　为了提高你们的健康素质，促进同学们健康成长，按照国家的要求，依据不同年级少年儿童的实
际情况，我们专门为你们编写了《健康教育读车》。
这本书包括了健康行为、疾病预防、心理健康、生长发商、安全应急等方面的内容，对你们的健康安
全亲说都是很重要的。
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书籍目录

第一课 认识我们的身体第二课 量量身高称体重第三课 不挑不拣按时吃饭第四课 人人都要打预防针第
五课 做完作业再去玩第六课 玩游戏要注意安全第七课 玩火很危险第八课 不要取笑别人第九课 帮助别
人很快乐第十课 爱护环境从我做起
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