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内容概要

　　为了提高你们的健康素质。
促进同学们健康成长。
按照国家的要求，依据不同年级少年儿童的实际情况，我们专门为你们编写了《健康教育读本》。
《健康教育读本（1年级）（注音版）》包括了健康行为、疾病预防、心理健康、生长发育、安全应
急等方面的内容，对你们的健康安全来说都是很重要的。
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五官作用大勤洗手护健康牙好胃口就好喝啥解渴又健康不当“小太阳”五姿端正体型美世界上最动听
的话鼻子流血别害怕大家都是好朋友红灯停绿灯行
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