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内容概要

本书从男女两性心理差异的角度研究女性的心理活动，界定女性心理学的研究对象与内容；系统阐述
女性心理学的有关理论、基础知识及其在实践中的应用；分析女性心理学发展的年龄特征、两性心理
与行为的性别差异和女性独特的心理现象；探讨女性的社交心理、恋爱婚姻心理、犯罪心理、家庭教
育艺术和女性管理者的领导艺术等社会心理问题；明确女性心理健康的标准及其调试方法，以利于作
为家庭角色与社会角色融为一体的女性身心得到全面发展。
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女性领导者的性别优势与非权力影响力　二、归因理论与女性对成功和失败的归因　三、女性领导活
动中的心理优化主要参考文献
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章节摘录

　　第一章　女性心理学的研究对象与内容　　女性心理学是女性科学的基础学科之一，又是心理科
学的一个重要分支。
它所揭示的女性心理现象及其产生发展的规律，不仅对完善女性心理学的学科体系有着重要的理论意
义，而且对女性的生活、学>-j和工作也有着广泛的指导意义。
因此，作为一名女性，要使自己的工作卓有成效，生活更加愉快，就必须系统地学习女性心理学，掌
握其理论精髓，并将其用于指导实践活动。
　　一、女性与女性心理学　　自人类社会产生以来，女性与男性一样，具有独立的心理活动，并影
响着相应的行为。
但在女性心理学产生之前，人们对女性心理的了解一知半解，对其研究徘徊在主流心理学的外围，总
是从男性的角度来分析女性、解释女性的心理活动，女性的心理问题从未受到充分的、科学的关注。
随着以女性变量为中介研究的女性心理学的建立，把女性的心理活动作为独立的研究对象并将其研究
结果与男性相比较，使我们对女性的认识在两性心理与行为模式的比较中得到了深化。
因此，对女性心理的认知，既包括对与男性相同的、属于人类共同具有的心理活动的了解，也包括对
女性自身不同于男性的独有的心理特点的认识。
　　（一）心理现象及其实质　　心理现象是人们非常熟悉的精神现象。
任何一种活动都伴有心理现象。
女性在实践活动中，能够听到他人的言谈，记取和运用知识经验，预想活动的结果，思考在活动中遇
到的各种问题。
这里的“听到”，是心理学所讲的感觉或知觉；“记取和运用”、“预想”、。
思考”是记忆、想象和思维。
事业成功、家庭幸福带给女性的喜悦，事业受挫带来的悲伤等内心体验，就是情感和情绪。
为了实现预定的目标，经常要克服重重困难，坚持不懈地实现预期目标的心理活动就是意志。
在完成同一项工作时，有的人能够轻松地完成，有的人费很大力气也不能完成，这是能力水平的差异
。
在性情上，女性温柔、恬静，男性果敢、勇猛，这些都是男女两性在气质和性情方面的差异。
由此可以看出，心理离不开活动，活动也离不开心理。
心理是注意、感觉、知觉、记忆、想象、情感、意志、能力、气质、性格等心理现象的总称。
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