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内容概要

　　外语教学的目的是帮助外语学习者尽快地掌握所学语言，并能成功地使用所学语言进行交际。
为了达到这一目的，应用语言学家和外语教师都在竭力寻求最佳的外语教学方法。
外语教学法就是研究外语教学的方法与过程，揭示外语教学的性质与规律的一门科学。
它除了研究外语教学的途径、方法和技巧以及原则和理论基础外，还要研究外语教学中的程序、步骤
和实际操作，探讨如何使教师能根据实际情况在教学中选用和创造最恰当的方法，达到最佳的教学效
果。
　　外语教学过程是一个包含了大量动态变化的发展过程，外语教学自身体系和外语教学规律体系都
是复杂的，它涉及到大纲、课程、教师、学生、教学环境等诸多方面。
我们根据教育部制定的《英语课程标准》的精神，力求在课堂教学中体现新的教育观念，实现如下五
个方面的转变：既重知识又重技能，既重结果又重过程，既重教又重学，既重解释又重探索，既重句
子又重语篇。
因此，在书中我们不仅讨论了教师如何教的问题，还讨论了学生如何学的问题，重点讨论了如何为学
习者提供有利的、丰富的语言环境和在课堂内外如何创设这样的环境。
内容涉及教学理论、学习理论、语言知识的学习和交际能力的培养、课堂组织、教学评估等；还探讨
了如何进行启发式、交互式、合作式教学，如何促进学生的自主学习与继续学习能力，如何利用和开
发现代化教育技术，以及教师职业素质的培养与发展等问题。
力求在吸收国内外外语教学领域最新成果的基础上结合中国实际，探索既能满足学习者的需要和社会
需求，同时又能反映外语教师的总体和个体需要的教学方法和策略，以使学生能从语言知识、语言技
能、文化意识、情感态度和学习策略诸方面得到全面的发展。
　　本书的读者对象是师范院校英语专业的学生和从事外语教学及研究的外语教育工作者。
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