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内容概要

　　本书以笔者8年的西藏田野调查为基础，系统描述了西藏民间信仰的历史形态和现实生存状况，
运用多学科的方法，从宏观和微观双重视角，全面阐述了西藏民间信仰的宗教功能和社会意义，深刻
剖析了西藏民间信仰对社会制度和民族精神产生的重大影响，绵密细致地考察了西藏民间信仰与民间
风俗互动共融的关系。
　　本书用生动的文笔和富有哲理思辨的语言对活跃在西藏民间的太阳、神山、神湖等自然神灵，猕
猴、牦牛、犬、羊等动物神灵，巫师、关公等人间神灵以及神灵器物、神秘数字等信仰现象进行了描
绘。
通过这些描述，我们可以看到雪域高原勃勃跃动的神灵形象，以及西藏民众赋予神灵、鬼灵、精灵等
以神圣的权利，可以让我们更加清晰地发现，在西藏纷繁复杂的民间信仰背后绵密有序的精神网络，
以及西藏民众如何通过祭祀牺牲、迎合讨好神灵来达到自己的目的，求得心理的慰藉和平衡，并以此
处理和调和自然与人的关系，消解现实的苦难和伤痛。
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