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内容概要

这是一本顺应大学生心理健康教育发展需要的大学心理学教材，它摆脱了一般心理学教科书的窠臼，
既有基础心理学知识的介绍，又有生动、真实的大学生心理个案分析。
该书文笔流畅，结构严谨，理论知识介绍深入浅出，心理个案分析发人深省。
编者循循煽诱，引导大学生认识自身心理发展的特点和大学生异常心理，并通过对马加爵等典型心理
案例的深入剖析，帮助大学生消除自卑心理与社交恐惧，克服偏执与强迫型人格障碍，学会面对在学
习、交往、就业以及恋爱等方面可能出现的心理冲突和矛盾，树立心理健康意识，优化心理品质，增
强心理调适能力和社会生活适应能力，预防和缓解心理问题。
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书籍目录

第一章　大学生的心理发展任务　第一节　在更高层次上统一和强化自我意识　第二节　学习正确对
待挫折　第三节　塑造健全人格　第四节　完成社会化任务　附：案例分析——克服自卑第二章　大
学生心理活动的基础　第一节　大学生生理的发展　第二节　大学生思维的发展　第三节　大学生智
力的发展　附：案例分析——克服健忘第三章　大学生心理活动的一般过程　第一节　心理活动的构
成及具体表现　第二节　大学生的情绪特点　第三节　大学生的意志品质　附：案例分析——克服自
我失控第四章　大学生的个性心理特征　第一节　气质　第二节　性格　第三节　能力　附：气质类
型测量表及评分标准第五章　大学生心理健康与标准　第一节　大学生心理健康概述　第二节　心理
健康及其界定　第三节　中外学者对心理健康标准的讨论　第四节　大学生心理健康的标准　附：大
学生心理健康调查表（UPI）第六章　大学生的交往心理　第一节　大学生人际交往概述　第二节　
大学生人际交往的心理特点　第三节　大学生人际交往中的不适与对策　附：案例分析——克服社交
恐惧第七章　大学生常见异常心理　第一节　异常心理的判别方式　第二节　大学生常见的异常心理
　附：案例分析——马加爵犯罪心理报告第八章　大学生心理保健的主要途径与方法　第一节　健全
心理防卫机制　第二节　大学生自我心理平衡　第三节　大学生自我心理调适的一般方法　附：案例
分析——克服学习困难第九章　大学生的社会化与心理健康　第一节大学生的社会化　第二节　大学
生政治社会化的心理健康　第三节　大学生道德社会化的心理健康　第四节　大学生角色社会化的心
理健康　附：案例分析1——克服强迫型人格障碍　案例分析2——克服偏执型人格障碍第十章　大学
生的心理健康与创造能力发展　第一节　大学生创造能力的发展　第二节　大学生创造能力的发展与
优良个性品质的培养　第三节　大学生创造能力的发展与感知思维能力的发展　第四节　大学生创新
能力的培养
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