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自我篇我是主角，我是我你和世界不一样尊重他人，尊重自己自信是成功的第一秘诀拔掉自我的钉子
天行健，君子以自强不息学习篇书山有路勤为径知识为你插上飞翔的翅膀书读百遍，其义自现学海无
涯乐作舟用自己的手打开成功的大门情绪篇微笑面对生活转角遇到阳光青春里的一把火不能停息的行
走漫看闲云自在活地平线上的辉煌个性篇真诚是人生最高的美德海纳百川，有容乃大生活的调味剂言
而无信非君子机不可失，时不再来正则品端，直则人立交往篇赠人玫瑰，手有余香滴水之恩，涌泉相
报一个篱笆三个桩人心齐，泰山移父爱如山，母爱似海绿叶不忘根的情意志篇宝剑锋从磨砺出做勇敢
的少年信念是一切奇迹的起点坚持就是胜利有志者事竟成一加一不等于二
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《走过雨季--初中生心理健康读本》编著者高雪梅。
    心理健康教育是实施素质教育的重要组成部分。
为了配合学校教育、家庭教育，我们针对中学生青春期身心发育的特点，组织心理学专家、心理咨询
教师共同编写了本忆，供中学教师、中学生及其家长阅读。
本书图文并茂、诙谐幽默、通俗易懂，直接针对中学生普遍存在的心理问题编写。
不但从理论上进行分析，而且在实践上给出了极具操作性的、有效的、实用的方法，非常有助于中学
生身心健康的发展，学习效率的提升。
让广大中学生认识自己、发展自己，从而具备良好的心理素质。
将来成长为能够适应激烈社会竞争的优秀人才。
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