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内容概要

　　《快乐成长丛书：快乐小学生的情感交流》围绕少年朋友们情感交流中经常遭遇的具体问题与情
境，自我情绪情感的识别、调控，着重讲述如何识别、应对自我的不良情绪情感，并给出具体的策略
与方法，为下一步的情感交流奠定良好基础；本书的第二层面，即本书的第二单元、第三单元、第四
单元，主要涉及少年朋友与家人、朋友、老师的具体情感交流问题，着重指导少年朋友如何与家人、
朋友、老师进行情感交流。
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书籍目录

第一单元 自我交流一、情绪总动员二、我的情绪我做主三、我是怒火消防员四、把“孤独”从你的字
典里擦去五、穿越“自卑”的火线六、恐惧“真相”大揭秘七、与心灵魔鬼PK八、与挫折做朋友九、
与紧张说“bye bye”第二单元 友谊促进一、朋友的心要听听二、做个善解人意的小天使三、采集阳光
的孩子四、让自己拥有宽容的魅力五、鼓励是朋友间最好的礼物第三单元 亲情润滑一、爱的一百种语
言二、我爱故我在三、如影随形的唠叨四、代沟真的存在吗五、爱的天平倾斜了六、做一名小小“维
和”员七、爸爸妈妈分开了第四单元 师生沟通一、师恩无痕二、敲门的勇气三、平凡创造奇迹四、哭
泣的心五、两颗种子的不同命运
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编辑推荐

《快乐小学生的情感交流/快乐成长丛书》编著者刘云艳。
    本书围绕少年朋友们情感交流中经常遭遇的具体问题与情境，自我情绪情感的识别、调控，着重讲
述如何识别、应对自我的不良情绪情感，并给出具体的策略与方法，为下一步的情感交流奠定良好基
础；本书的第二层面，即本书的第二单元、第三单元、第四单元，主要涉及少年朋友与家人、朋友、
老师的具体情感交流问题，着重指导少年朋友如何与家人、朋友、老师进行情感交流。
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