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内容概要

　　你想知道心理学家们整天在研究什么吗？
你想知道心理学家们是如何探知人类心理的奥秘的吗？
你想知道我们是如何认知世界，如何学习、记忆和交友的吗⋯⋯只要你对心理学充满好奇，你就可以
在轻松愉快的旅途之中收获心理学的智慧，揭开心理学科学研究的神秘面纱。
《青少年心理成长护航丛书：神奇的心理学实验》精选的50余个经典有趣的心理学实验，通俗易懂，
图文并茂，趣味盎然，时而会让你捧腹，时而会让你惊叹，时而会让你深思，一起来领略吧！
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章节摘录

也许在你看来，一群鸭子长得都一模一样，那小鸭子们是怎样认得自己的妈妈和同伴的呢？
以前人们认为动物知道自己的母亲和同类是本能的反应，因为它们长得一样。
但是，奥地利生物学家洛伦兹却改变了这个看法。
    他在进行实验时，让刚刚破壳而生的小鸭子不是先看到鸭妈妈，而是看到他本人。
于是，有趣的事情发生了，小鸭子们都把洛伦兹当成了妈妈。
无论他什么时候在前面走着，后面都会跟着一串小鸭子。
    经过多次的实验后，洛伦兹认为，小鸭子在出生后不久所遇到的某一种对象，不管是母鸡、人或电
动玩具，都会印入到它的脑海之中，使它对这种最先印入的对象产生特别的印象和喜爱。
当它们以后再遇到这个对象或类似的对象时，就会引起它的追随。
但是，如果小鸭子在孵出蛋壳后，过了好一段时间才接触到外界的活动对象，那它们就不会出现这种
追随“第一眼妈妈”的动作了。
这一现象被洛伦兹称为“印刻”。
    背后的奥秘    进一步的研究发现，小鸡、小鸟辨认自己的母亲和同类，都是通过“印刻”实现的，
而且，这一现象在其他哺乳动物的身上也是有的。
一般来说，小鸡、小鸭的“母亲印刻”的关键时期在出生后的10～16个小时，而小狗的“母亲印刻”
关键期在出生后的3～7周。
野鸭、鹅及鸭子等动物的幼崽都会把看到的第一个移动目标作为追逐的对象。
小鸭最初看到的在动的东西常常是母鸭，小鸭跟着母鸭走是为了保卫自己的生存安全，这是一种合理
的行为。
这些刚出生的小动物最初只要看到移动的东西，不管那是什么，都会跟着跑。
比如，那个运动物体是人，它就跟着人跑；是个玩具动物，它会连自己的母亲都不看一眼，拼命地朝
着玩具动物追去⋯⋯    印刻现象不仅存在于低等动物中，同样也适合人类。
婴儿出生后所处的环境里大都有电视机。
婴儿降生后一个半月左右，耳朵基本上能听到声音，眼睛也能看见东西了。
如果这时就给他看电视，婴儿的头脑里就会刻上电视的印迹。
这样的话，婴儿对母亲的声音反而会变得没有反应，即使母亲把看到的东西讲给他听或给他唱歌，他
也会无动于衷。
    婴儿的这种“印刻效应”大约发生在刚出生到两岁的时间里。
所以婴儿最好不要看电视，因为这不仅仅会造成单方面地接受电视语言，没有说话的机会，使得说话
能力变得缓慢；而且还有更严重的危险——印刻式危险。
    为我所用    有人计算过，在市场上最先进入消费者心里的商品品牌，比第二位的品牌同期市场占有
率要多一倍以上，而第二位的占有率又比第三位多一倍以上，显然“第一”所建立的地位具有巨大的
优势。
    不仅在商业上是这样，生活和学习中更是如此。
比如每次考完试，当然，大家首先想到的是自己得了多少分，但是对于其他人的成绩，恐怕都是想知
道第一名是谁吧。
家长在讨论自己的孩子的时候，也会对第一名的名字更深刻，谁还会去关心第二名是谁，他与第一名
相差多少分。
俗话说“宁做鸡头，不做凤尾”，第一名的优势不言而喻，所以凡事追求做得最好，应该是我们终生
追求的目标！
“印刻效应”就是这样，第一个占据大脑的记忆很难被抹除或替换掉。
    成为第一是困难的，但好在我们大脑中的空白地太多了，做不了第一，我们可以挖掘一个空白来创
造第一。
劳斯莱斯豪华第一，奔驰舒适第一；Google全球搜索第一，Baidu中文搜索第一；英语不是第一，口语
可以是第一；王宝强憨傻第一，LadyGaga疯狂第一。
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只要细分，这世界上会有无数个第一可以去创造。
多一条细分，就多一条路。
要想别人记得你，就努力创造出属于自己的“第一”吧！
    趣事多多    相信大家对脑白金的广告语“今年过节不收礼，收礼还收脑白金”，已经熟悉得不能再
熟悉了。
每到过年过节，脑白金的“收礼还收脑白金”就会在各个电视台狂轰乱炸地反复播出，一对老头老太
太不停地跳着舞说着同一句话，看得电观众都快反胃了。
因为播出太多，又总是简单重复，令人很反感，几乎每一年的脑白金广告都被网友评为最缺乏创意的
恶俗广告之首。
但是为什么脑白金公司还是一直坚持不懈地用这个广告，每年投入巨额的广告费呢？
难道他们没有正常点的广告策划人员？
公司的总裁没有看见这个广告带来的危害吗？
    错了，他们正是聪明的广告营销人才！
虽然脑白金的广告引起了很多人的反感，但它却是推动销售最好的广告，它留给人的印象特别深刻，
很多人因此记住了脑白金。
虽然每次看到广告必皱眉头，但当自己购买保健礼品时，消费者不自觉地就会想起“今年过节不收礼
，收礼只收脑白金”。
你在商店里看到脑白金，脑海里很容易就浮现出老头老太太跳舞的画面。
这么多年来，脑白金以礼品定位一直稳居保健品头把交椅，在春节、中秋等送礼旺季尤为火爆，成为
消费者“第一个想起的保健品”。
P4-6
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编辑推荐

揭开心理学研究之谜！
    你想知道心理学家们整天在研究什么吗？
你想知道心理学家们是如何探知人类心理的奥秘的吗？
你想知道我们是如何认知世界，如何学习、记忆和交友的吗⋯⋯只要你对心理学充满好奇，你就可以
在轻松愉快的旅途之中收获心理学的智慧，揭开心理学科学研究的神秘面纱。
《神奇的心理学实验》精选的50余个经典有趣的心理学实验，通俗易位，图文并茂，趣味盎然，时而
会让你捧腹，时而会让你惊叹，时而会让你深思，一起来领略吧！
！
关注青少年心理成长，本书由冯廷勇主编。
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