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前言

每一个人在成长的道路上都有很多梦想。
随着岁月的增长，我们的梦想也在悄然发生着变化：吃饱穿暖、考上大学、找个好工作、能住上新房
、有一个好的家庭、子女健康成才⋯⋯    在位于渝黔交界的大娄山中，有一个不起眼的小城——重庆
市万盛区，这里有一群追梦的人，虽然他们已经过了做梦的时节，但是他们为梦想坚持不懈，在不具
备任何拍摄条件的情况下，作为民间热爱电影的发烧友，前前后后历时2年多，完成影片《招兵买马
》的拍摄，并公开发行，他们坚定执着的追求、脚踏实地的作风实属难能可贵。
    《招兵买马》导演杨东是我在重庆万盛拍电影《我11》时认识的一位朋友，他为我们的影片拍摄做
了大量细致的组织工作，他对工作的热情、对朋友的真诚、对艺术的执着都令我们感动并敬佩。
    看过影片《招兵买马》后，我感觉这是一部具有轻喜剧风格的方言影视作品，它具有川东特有的麻
辣风格，影片中除刘连长、贺保长等主要角色外，还刻画了傻子、瞎子、聋子等小人物，他们的命运
也随着“抓壮丁”而发生悲剧性的变化。
在影片中，基本没有正面角色，更不要说有高大全的英雄形象。
影片围绕抓壮丁这条主线，刻画了刘连长与贺保长等社会小人物之间的利益与矛盾。
    作为非专业电影人的作品，影片《招兵买马》中的演员表演、镜头语言、拍摄技巧、剧情、色彩等
电影元素与一部正规的电影还存在一定差距。
但他们克服重重困难，经受无数挑战，用实际行动展现了自己对电影的真挚热爱，无论《招兵买马》
成功与否，他们的探索精神和创新勇气，是值得肯定和鼓励的。
    《你也可以拍电影》这本书介绍了杨东等人为拍摄此电影而积极筹划、四处奔走的过程，同时也为
大家呈现了电影《招兵买马》的文学剧本及国内各新闻媒体的报道，对于非专业领域爱好电影的朋友
来说，此书是一个了解民间小成本电影制作过程的真实范本。
    我真诚地祝愿重庆这群热爱生活的影视发烧友，一步一个脚印，在影视剧拍摄方面取得新的突破，
期待他们今后有更精彩的作品奉献给观众朋友。
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内容概要

　　《你也可以拍电影》是万盛区文联副主席、秘书长杨东撰写的一部纪实文学集，由西南师范大学
出版社出版，在全国新华书店上架销售，是西南师范大学出版社和重庆双安文化传媒公司联袂于2011
年重点打造推介的励志类图书之一。
《你也可以拍电影》内容生动，故事有趣，给人以很深的启迪；图文并茂，装帧精美，给人以艺术的
享受；还附赠重庆音像出版社《招兵买马》DVD光盘，让你得以观赏这部由草根影视发烧友只花6000
元拍出的电影。
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作者简介

杨东，祖籍南川，1971年12月生于重庆市万盛区。
在人生的舞台上先后扮演过各种角色：煤矿工人、电视台播音员、报社记者、文艺工作者、企业负责
人、机关公务人员等。
系重庆市戏剧家协会会员，重庆市曲艺家协会会员，万盛区文联副主席、秘书长，万盛区戏剧曲艺家
协会副主席。
师承中国评书表演艺术家、巴蜀笑星昊文，业余时间喜文弄墨，爱好表演，擅长重庆言子、相声、小
品等，参与过《我11》、《又见王保长》、《人狗情未了》等多部影片的拍摄。
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序 《招兵买马》背后的故事 01.艺海苦渡寻开心 02.量身设计各角色 03.两个晚上泡剧本 04.形象大使争
出彩 05.凭剧本借摄像机 06.车站被扣道具枪 07.钱财被骗为借车 08.开机仪式很简朴 09.众人拾柴火焰高
10.一石激起千层浪 11.拍摄时时有惊魂 12.处处艰辛却是甜 13.土法解决大难题 14.一个剧组四导演 15.真
真假假两副官 16.新增三个婆子妈 17.有酬有劳女演员 18.寺庙拍摄遇酷暑 19.主题歌曲大PK 20.招兵买马
也山寨 21.主城看片听意见 22.黑山片审受肯定 23.首映选在腰子街 24.一周热播皆成名 25.梦想出版上省
台 26.上重庆台惹争议 27.招兵买马成启事 28.景区赞助打水漂 29.招贴海报起风波 30.调和分歧重视访 31.
川台拍摄受感动 32.四川审片有苦乐 33.三度重拍过片审 34.审片路上被罚款 35.临时变卦搞摊派 36.丑媳
终于见公婆 37.两次首播吊胃口 38.网友给力献良策 39.川渝名家齐称赞 40.媒体捧红影视剧 41.领导数次
赞剧组 42.书记吆喝卖碟片 43.影片推销靠宣传 44.作家推荐上杂志 45.学校放映受欢迎 46.献计献策护古
街 47.影视基地人规划 4B.电影名入万盛赋 49.演员受邀拍新戏 剧本《招兵买马》 媒体聚焦《招兵买马
》 1.《中国煤炭报》 我们的电视剧 2《重庆晚报》 众票友自编自演方言剧 3.《重庆商报》、新浪、搜
狐、华龙网、腾讯大渝网 30方言剧迷凑钱自编自导自演《抓壮丁》 《30方言剧迷凑3万自拍万盛版〈
抓壮丁〉》续 “王保长”想看万盛版《抓壮丁》，重视联动本报欲拍专题片 《30方言剧迷凑3万自拍
万盛版（抓壮丁>》续 重庆电视台编导惊叹6000元也能拍方言剧 《30方言剧迷凑3万自拍万盛版〈抓壮
丁〉》后续 万盛版《抓壮丁》春节上映 4.《万盛报》 本土“发烧友”自拍电视剧 我区第一部自编自
演自拍的电视剧《招兵买马》杀青 本土人士自编自导自演 首部电视方言剧《招兵买马》即将播映 拟
上重庆电视台《招兵买马》重拍 新版《招兵买马》在崇庆浒景区杀青 两本书和一部剧出版万盛本土
文艺创作喜讯频传 5.《中国煤炭网》、《重庆能源网》 矿工自编自演方言电视剧圆“明星”梦 6.《重
庆共青团网》 万盛：青年人自拍电视剧 7.《万盛区政协网》 《招兵买马》重拍冲重庆电视台 8.《当代
矿工》 矿工自编自演电视剧 9.《重庆文艺》《爱看》《万盛文艺》《万盛报》 《招兵买马》背后的故
事 10.重庆电视台《天天630》 发烧友拍电影 11.重庆电视台《重庆发现》 电影梦 12.四川电视台《视线
》，《真情人生》、重庆电视台《档案传奇》万盛电视台《纪录》 我演我快乐 后记
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章节摘录

版权页：   插图：    “生如夏花般灿烂，死如落叶般静谧”是我非常喜欢的一句座右铭。
我从煤矿考出来之后，无论在企业，还是在政府，基本上都在机关工作。
每天都是两点一线，当面对平淡无奇生活的时候，我时常给自己找乐子，丰富自己的人生。
搞主持、说相声、演小品、写书法、玩魔术常常成为我生活的一部分，很多人都把我戏称为“开心果
”。
 1996年6月，我作为一名记者随团采访中国煤矿文工团下矿演出，著名相声演员丁广泉和连春建表演
的相声《喝酒》、《军歌》等都给我留下了深刻的印象，我暗暗地喜欢上了表演艺术。
回到电视台后，我把两位相声演员的录像带放在播放机里，逐字逐句把相声段子整理出来，并向—该
团副团长贺雷雨表达报考中国煤矿文工团的想法。
贺团长听了我表演的单口相声段子后，建议我先到中央戏剧学院导演系学习三年，然后再来报考该团
。
到北京脱产学习显然是不可能的事，我只好放弃报考该团的想法，在重庆市内拜师学艺。
 上世纪90年代末，李伯清的散打，吴文的言子在巴蜀大地家喻户晓。
用—个字来形容——“火”，两个字形容——“霸道”。
学相声需要搭档，我前前后后换了两位搭档，最后还是“单吊”。
于是我决定学“重庆言子”，我买了几盘吴文“重庆言子”的磁带学了起来。
一个偶然的机会，我向吴文老师吞吞吐吐地表达拜师学艺的想法，但他没有理我。
经过几年的努力，在一次与吴文老师的同台演出中，我再次表达了拜师的想法。
吴文老师就说：“你这么喜欢重庆言子？
那你就说几段给我听一下。
”由于我对重庆言子的热爱，我就背了几段吴文老师的名段。
吴文老师听后十分高兴，当即表示愿意收我为徒，不过需择期举行隆重的拜师礼，才能正式入门。
 2005年5月26日，在重庆曲艺界凌林（刘卫东）、曾凡强（白小军）、陈江（周妖精）、秦川等人的
见证下，我和江枫、曾渝京（黄角丫）一同三拜九叩重庆赫赫有名的人物——评书表演艺术家、巴蜀
笑星吴文为师，成为他的第十一个门生，跟老师学起了表演。
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后记

前前后后经过几个月的时间，在这春暖花开的季节，书终于编写完毕。
虽然它是以我署名出版的，但它凝聚了我区广大文艺工作者的心血，有他们精彩的表演，有他们追梦
的故事，也有他们光影的纪录。
在此，向参与本书编撰和运作的各级领导及社会各界人士表示衷心的谢意。
    本书是一本励志书，我把影视发烧友自编自导自演的经历，通过一个个小故事，向广大读者讲述出
来。
其目的在于让读者了解一部成功影片的背后，所付出的艰辛和努力；同时，也让广大热爱影视表演的
发烧友们拍摄影片时少走弯路，有所借鉴，有所启迪。
书中的故事基本忠实整个影片的拍摄过程，包括一些不为人熟知的内部纷争和感情纠葛、人际矛盾等
，算是揭家丑。
当然书的更多故事是折射这群影视发烧友们不折不挠、不畏艰险、敢于进取的拼搏精神。
从他们的身上也看到了求同存异、团结一致的信心和力量。
    书中的新闻报道和文学稿件均来自全国各大新闻媒体和部分省、市区刊物。
正是因为有了它们的宣传，才有了电影《招兵买马》的成功，以至于有了鼓励我写作这本书的动力。
    最后，真诚地感谢王小帅、申大华、唐富斌、简云斌、周应福、王小年、令狐克勇，还有我的家人
对本书的出版给予了大力支持和精神上的鼓励，没有他们，这本书不可能呈现在您的面前。
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编辑推荐

《你也可以拍电影》包含49个小故事，采用励志的写法详细介绍了杨东等人为拍摄电影《招兵买马》
而积极筹划、四处奔走、艰辛拍摄、成功公映的过程，同时也为读者呈现了电影《招兵买马》的文学
剧本及全国媒体的新闻报道。
对于非专业领域爱好电影的朋友来说，此书是一个了解民间小成本电影制作过程的真实范本。
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