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内容概要

　　人格理想是以个人为出发点的概念和话语表述，也可能是达成主观世界改造的重要途径。
然而视角转换带来更多需要回答的问题，例如，人格理想是什么，它与理想人格实现的契合性如何？
哪些是影响当代青年人格理想形成与改变的主要因素？
青年人格理想与主观世界改造的关系是什么？
主观世界改造对于人格发展有何功能？
以及可否据此提供从个体到社会、从具体行为到制度模式的对策与建议等等。

这本《青年人格理想与主观世界改造研究》由毕重增所著，采用从微观到宏观的视角，尝试回答人格
理想和主观世界改造中的概念关系、研究策略及人格理想与主观世界改造问题本身。
包括界定人格理想、梳理主观世界改造的内涵，论述青年改造主观世界的特殊性、青年人格理想、主
观世界改造研究的方法；基于实证研究和相关文献探讨当代青年人格理想的结构与特点，当代青年主
观世界改造的动力与行为特点，以及以人格理想改造主观世界的限定性；并总结了青年人格理想与主
观世界改造的机制与模式。
这些内容在七个章节中分别作了阐述。
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总序
引言
第一章　人格理想
 第一节　理想人格与人格理想
 一、人格
 二、理想人格及其特点
 三、理想人格的实现
 四、理想人格实现模式上的不足
 五、人格理想的界定及其意义
 第二节　人格理想的发展与实现
 一、人格理想形成的机制
 二、影响人格理想的环境因素
 三、人格理想的静态结构
 四、人格理想的实现机制
 五、青年人格理想的特征
 第三节　人格理想的自我承载机制
 一、自我概述
 二、自我是人格理想实现的代理
第二章　主观世界改造
 第一节　主观世界改造的概念
 一、什么是主观世界
 二、主观世界的特性
 三、改造主观世界与主观世界的改造
 第二节　主观世界改造的目标
　⋯⋯
第三章 以人格理想切入青年主观世界改造的价值与途径
第四章 人格理想与主观世界改造的研究方法
第五章 当代青年人格理想的结构与特点
第六章 当代青年主观世界改造的行为及其环境特征
第七章 青年人格理想与主观世界改造的机制与模式
后记
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