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内容概要

本书特色是以实例为主，主要具有以下优点：（1）使缺乏统计知识但具一定计算机知识者，根据自
己资料的性质，进行模拟操作，进而得出可靠的统计结果。
（2）可使具有一定统计知识及计算机知识者，进一步熟练掌握软件的应用。
（3）便于使用时直接查找，教师也可根据教学情况有选择性地将实验作为课堂演示操作和选择性地
作为学生上机实验。
（4）每个实验操作步骤与图示一一对应，使读者能够迅速地看懂并学会操作过程，在Spss输出结果中
给出了“总结果的表与图”的大致概貌（节约篇幅），表没有采用三线表，是为了保持与Spss运算结
果的原貌，便于读者识别。
（5）注重理论与实际相结合，并采用针对性强的实用案例，力求做到深入浅出，通俗易懂。
本书特别适用于开设有《体育统计学》的本、专科学生的实验教材，同时也适用于开设有《应用统计
学》和《实用体育科研方法》等的教学辅助用书，也适合相关专业的研究生、研究人员、数据统计分
析人员和办公人员的参考用书。
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书籍目录

第一篇  体育统计数据Excel处理案例　第一章  Excel的统计功能简介与操作入门　  实验1  Excel的基本
操作　  实验2  如何用填充柄完成学号输入与体育成绩统计并排名　  实验3  如何用相对、绝对与混合
引用完成各组成绩汇总并理解其概念　  实验4  加、减、乘、除、乘方、开方、绝对值、四舍五入
的Excel方法　  实验5  如何安装Excel扩展功能——加载宏　第二章  数据的收集与整理　  实验6  如何
用Excel制做科学的抽样工具——“随机数表”　  实验7  如何用Execl实现简单随机抽样　  实验8  如何
用Execl实现系统抽样　  实验9  如何确定样本的大小（估计总体比例时）　  实验10  如何确定样本的大
小（估计可容忍误差范围时—可重复抽样）　  实验11  如何确定样本的大小（估计可容忍误差范围时
—不重复抽样）　  实验12  如何不允许错误数据输入工作表　  实验13  如何查找工作表中的错误数据
　  实验14  如何用Excel做学生成绩统计（连续数据的直方图和频数分析表）　  实验15  如何用Excel统
计问卷调查情况（离散数据的频数分布表）　第三章  资料的描述　  实验16  如何用Excel计算期末考试
平均成绩　  实验17  如何用数据透视表求各地区体考总平均成绩与男女分别的平均成绩　  实验18  如
何求加权算术平均成绩　  实验19  如何求运动员成绩的中位数　  实验20  如何求调查问卷（离散数据
）的众数及考试成绩（连续数据）的众数　  实验21  如何求田径成绩的百分点值　  实验22  如何求某
组成绩的总体方差　  实验23  如何求样本的方差　  实验24  如何求样本的总体标准差　  实验25  如何求
样本的标准差　  实验26  如何求男女学生成绩分别的标准差　  实验27  如何求某班成绩分布的偏斜度
　  实验28  如何利用KURT函数求某班成绩分布的峰值　  实验29  如何做达标成绩的描述统计　第四章 
概率分布　  实验30  如何估计某分数以上的人数及百分比　  实验31  如何估计某概率的分数　  实验32  
如何制作正态分布图　  实验33  如何制作标准正态分布表图和表　  实验34  如何求标准正态分布的概
率值　  实验35  如何制作标准正态分布表　  实验36  如何计算标准正态分布变量值　  实验37  如何计
算t分布的概率值　  实验38  如何求t分布变量值　  实验39  如何制作T检验临界值表　  实验40  如何
求Y2分布的概率值　  实验41  如何求Y2分布的变量值　  实验42  如何制作Y2分布右侧临界值表值　  实
验43  如何求F分布的概率值　  实验44  如何求F分布变量值　  实验45  如何制作F检验临界值表　第五章
 体育评分方法　  实验46  如何计算标准Z分并制作z分评分标准　  实验47  如何计算考试成绩的标准百
分并制作标准百分评分标准　  实验48  如何计算位置百分分数并制作位置百分评分标准　  实验49  如
何计算名次百分分数并制作名次百分评分标准　  实验50  如何计算累进分分数并制作累进分评分标准
　  实验51  如何对体育成绩综合统计　第六章  统计估计与统计检验　  实验52  如何由样本平均数估计
总体平均数的置信区间　  实验53  如何估计两个班（总体）成绩均值之差的置信区间　  实验54  如何
估计问卷调查百分比p的置信区间　  实验5  5如何估计两个班（总体）达标率之差P1—P2的置信区间　
 实验56  如何对全班田径平均成绩估计　  实验57  如何对实验班与同年级平均成绩进行比较　  实验58  
如何估计样本的平均成绩　  实验59  如何进行方差齐性检验　  实验60  如何对数据进行正态性检验　  
实验61  如何对训练前后的平均成绩进行比较　  实验62  如何对两种不同训练方法效果进行检验　  实
验63  如何检验不同性别运动员的运动时间是否具有差异性　  实验64  如何对不同训练方法效果进行检
验　  实验65  如何判断不同距离间歇时间跑对血乳酸的影响　  实验66  如何判断不同场地和训练方法
对立定跳远成绩的影响　第七章  相关分析　  实验67  如何在Excel中求100 m成绩与跳远成绩的关联度
　  实验68  如何求跳远名次成绩和100 m跑名次成绩的关联度　  实验69  如何求足长、小腿长与身高的
关联度　  实验70  如何对相关系数进行检验（小样本）　  实验71  如何对相关系数进行检验（大样本
）　第八章  回归分析　  实验72  如何求体重与身高的一元线性回归方程并用身高预测体重　  实验73  
如何用预测函数FORECAST直接预测成绩值　  实验74  如何用UNEST函数进行多元直线回归分析和预
测　  实验75  如何用加载宏的数据分析求回归　  参考文献第二篇  体育统计数据Spss处理案例　第一章
 体育统计学与Spss软件基础　  实验1  如何将数据直接录入到Spss中去　  实验2  如何用Spss读取“体育
成绩册”Excel文件数据　  实验3  如何将文本文件数据录入到Spss中去　  实验4  Spss常见的基本操作　 
实验5  如何拆分出同一个数据表中的男、女生考试成绩　  实验6  如何将两样本成绩合成一个Spss文件
并自动排序　  实验7  如何随机抽取调查问卷中的70％为样本　  实验8  如何将期末体育考试成绩用等
级表示出来　  实验9  如何将身高体重数据按身高从高至低自动重新编码　第二章  描述性统计分析　  
实验10  如何计算成绩的常见统计量　  实验11  如何对体操成绩作出频数分析表　  实验12  如何找出各
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系别男女人数　  实验13  如何对800 m成绩做描述性统计　  实验14  如何对血液中各含量做交叉分析　  
实验15  如何计算两组统计数据的比率　  实验16  如何用P—P图检验成绩是否呈正态分布　  实验17  如
何用Q—Q图检验成绩是否呈正态分布　  实验18  如何用峰度、偏度来描述数据的分布　  实验19  如何
用图直观地显示数据（制作饼图、条形图、线形图）　第三章  统计检验　  实验20  如何检验抽取学生
的成绩与平均成绩是否有差异　  实验21  如何检验实验组与对照组的成绩是否存在差异　  实验22  如
何检验样本的成绩是否符合学校规定的达标率　  实验23  如何检验抽取的样本是否具有随机性　  实
验24  如何检验抽取学生的成绩是否服从一定的分布　  实验25  如何检验抽取的多个样本间是否有差异
　  实验26  如何检验两位教师对学生成绩评定是否有差异　第四章  方差分析　  实验27  如何比较不同
训练方法的优劣　  实验28  如何判断距离和间歇时间对血乳酸的影响　  实验29  如何分析不同的场地
和训练方法对成绩的影响　  实验30  如何分析不同训练方法对跳高成绩的影响　  实验31  如何分析剂
量、成分和种类对消除运动疲劳的差异　第五章  聚类分析　  实验32  如何对学生按身体指标进行等级
分类　  实验33  如何对学生身体素质测验项目进行聚类分析　  实验34  如何对不同体育协会的运作特
点进行快速聚类分析　  实验35  如何根据毕业生的工资来对其进行分类　第六章  判别分析　  实验36  
如何判别体操运动员的运动水平　  实验37  如何通过三项指标判别（个体）是否患有糖尿病　  实验38 
如何判别运动员成绩等级是否有误判　第七章  问卷分析　  实验39  如何检验调查问卷的效度　  实
验40  如何检验调查问卷是否适合做因子分析　  实验41  如何对不需要进行因子旋转的调查问卷做因子
分析　  实验42  如何对需要进行因子旋转的调查问卷做因子分析　  实验43  如何用a系数信度分析法对
调查问卷进行信度分析　  实验44  如何用分半法对调查问卷进行信度分析　  实验45  如何检验设计的
调查问卷的题项是否具有区分度　第八章  相关分析　  试验46  如何计算短跑100 m成绩与跳远成绩的
相关度　  实验47  如何检验身高、体重、肺活量之间的关联度　  实验48  如何描述一变量与多个变量
之间的相似程度　第九章  回归分析　  实验49  如何描述一个变量和一个或多个变量的线性关系　  实
验50  如何用身高、肌肉质量、脂肪质量和专业推断体重　  实验51  如何计算100 m跑成绩和身高、年
龄之间的关系  　  实验52  如何进行二元logistic分析　  实验53  如何进行非线性回归分析　  实验54  如何
进行概率分析回归　  实验55  如何进行多元逻辑回归分析参考文献
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