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内容概要

《名师工程创新课堂系列》邀请全国各地著名的教育工作者执笔，汇集在教育改革与实践中涌现的先
进理念、成果和方法，经过专家认真遴选、评点总结而成，代表了目前教育实践中先进的教育生产力
，具有时代前沿性，是广大一线教师学习、借鉴的好素材。
     本书为其中一册，全书包括青春期性教育主题课堂展示、青春期性教育内容、青春期主题活动的理
论与设计等内容。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<青春期性教育教师实用手册>>

书籍目录
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教育　　(五)芬兰的性教育　　(六)日本的青春期性教育　　(七)马来西亚的性教育　　(八)尼日利亚
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、性道德的建立与人际交往　　(一)性道德的建立　　(二)青少年的人际交往　六、青春期性审美教
育　　(一)中小学生审美心理与性心理的形成与发展　　(二)性审美教育　　(三)性审美教育的内容　
七、未成年人性法制意识与自护能力培养　　(一)性法制意识与自我保护的基本含义　　(二)未成年
人的法制意识、自我保护与教师的关系　　(三)未成年人的不良习惯、不良行为与性侵害、性犯罪　
　(四)教育学生树立法制意识　　(五)如何培养自我保护能力应对性骚扰与性侵害　八、艾滋病与青
春期性教育　　(一)什么是艾滋病和艾滋病病毒　　(二)艾滋病病人的症状　　(三)艾滋病的传播途径
　　(四)青春期如何预防艾滋病　　(五)同是性传播疾病中的性病也要预防第三章　青春期性教育主
题课堂展示　一、青春期性教育主题课的理论概述　　(一)性教育主题活动课　　(二)主题班会　　(
三)学科渗透　二、如何设计青春期性教育主题课堂　三、青春期性教育名课展示　　1.小孩是从哪儿
来的　　2.自我保护　　3.青春期的变化　　4.女生月经及经期卫生保健　　5.认识艾滋病　　6.艾滋
病病毒感染者与艾滋病病人　　7.少年心中的性　　8.直面“性”　　　9.“面对青春的来临”的团体
辅导　　10.网络与青少年成长　　11.揭开十六岁花季心底的秘密——解铃还需系铃人　　12.苹果红
了的时候会更甜——“早恋”与延迟满足　　13.关于生殖与避孕的教学课例　　14.你可知道什么是爱
情　　15.爱的责任第四章　青春期主题活动的理论与设计　一、青春期主题活动的理论思考　　(一)
游戏法　　(二)讨论法　　(三)故事法　　(四)角色扮演法　　(五)研究性学习法　　(六)社会实践　
二、小学高年级主题活动　　1.男孩女孩　　2.护蛋行动　　3.建大厦　三、初中主题活动　　1.男孩
当绅士女孩做淑女　　2.如何对待你生命里的“鹰”　　　3.时装秀　四、高中主题活动　　1.我出生
的故事　　2.性放纵的结果　　3.与异性同学交往第五章　青春期性教育心理辅导艺术　一、教师的心
理辅导区别于医生的心理咨询　　(一)青春期性教育心理辅导　　(二)教师的性教育心理辅导　　(三)
医生的性心理咨询　　(四)教师心理辅导与医生心理咨询的区别　二、心理辅导的作用、特点和方法
　　(一)青春期性教育心理辅导的作用　　(二)教师性心理辅导的特点　　(三)学校性心理辅导的运作
方法　　(四)青春期性教育心理辅导专题的选择方式　三、性心理个案辅导　　1.老师，我爱你　　2.
青春期两性问题——“早恋”　　　3.爱美不是错　　4.认识性别角色的重要性　　5.自慰的困惑　　
　6.安全防范、自我保护的重要性　　7.生命不能承受之轻　　8.追星止渴的女孩　　9.我是一个“同
性恋”　附录：青春期性教育资源库
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章节摘录

插图：生理：第一性征即一出生身体就具有的生殖器官，包括内外生殖器。
刚出生时它们处于幼稚状态，没有生育功能，直到青春发育中期（女性月经初潮和男性首次遗精）才
具有生育能力，但却有性兴奋产生和感受能力，即具有性欢愉能力，而且延续终身。
第二性征即在青春期开始出现的体表性征，包括乳房（女生）、体毛、声音、喉结（男生）、体型、
发际、肤质等。
其功能体现了男女的外形差异，同时增加了对异性的吸引力，并辅助于生育和性欢愉功能。
心理：对自己生理性征的认同和悦纳，认真学习自己性别的人格组成，包括认知、情感、意志、能力
及行为方式，表现出生理特征和心理品质的一致性。
这是一个从幼儿期（2岁左右）到成年前的漫长的过程，期间正确的教养对一个健康的男性或女性人
格品质形成至关重要，而这又将影响到其被社会的接受度和个人生活的质量。
社会：在社会活动中，面对不同时期、场合，能够充任适当的性别角色，同时表现出较高的角色魅力
度，与一个人被社会接受程度成正比；掌握科学的社会异性交往方法，达到多层次异性关系的和谐，
进而激发个人的潜能，才能最大限度地展现个人的价值。
如此看来，性教育是逐渐建构男性和女性人格的过程，是以引导人们成为被社会接受和喜欢的帅男和
靓女，两性能够和谐相处，社会能够文明，个人能够快乐为目的。
因此，可以说，性教育是培养和提升人们素质的教育。
正像有位哲人说过的：一个社会的文明，是通过人们的性文明程度来体现的。
（二）性教育的目标和内容性教育的目标：使人们成为健康、自信、快乐的男人和女人。
所谓健康，是指作为男人和女人的身心状态；所谓自信，是指因身体健康、性别认同一致和人格建设
丰满以及角色魅力度高而受到社会认可而产生的心态；所谓快乐，是指做男人或女人受欢迎、交往关
系和谐、做事成功率高带来的情绪。
性教育的内容就是在上述三个方面引导人们达到性教育的目标。
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编辑推荐

《青春期性教育教师实用手册(中小学教师适用)》：新课程·新理念·新教学。
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