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前言

爱情是件疯狂的小事，结婚是场漫长的战争。
无论是男人还是女人，都要在这场战争中，努力努力再努力，千方百计去俘虏对方的心。
让他（她）死心塌地爱着你、想着你，心里眼里只有你，就算天崩地裂、海枯石烂、沧海变桑田，这
世界将改变，但是我的爱不变，我只在乎你，至少还有你。
目标很明确，道路很曲折。
要爱情甜蜜蜜，只需要制造几次堪称惊艳的浪漫攻势。
要情侣长久地充满激情与爱意，究竟是该用拳头还是该用鞭子或者是糖衣炮弹粉红攻势？
战神说，攻心为上，不战而屈人之兵。
情歌唱，让那钢筋铁骨都成绕指柔。
柔情永远是情场上最好的必杀技，打得对方心服口服，还没脾气。
情侣生活中，两个人像贴在一起的两块磁铁，如果因为忽然发生问题，而采取硬碰硬的对策，同性的
两个磁极相对，注定彼此排斥，各奔东西。
还不如一个人努力让自己理智一点，多控制自己的情绪一点，用微软的姿态去面对对方那短瞬的胡搅
蛮缠、六亲不认。
等到对方的怒气消散，能够理智思考的时候，愧疚忽然发作，更觉得你秀外慧中、温良恭J顷。
如果只知道争吵，你当初在他（她）心中留下的美好印象都只会减分减分再减分，就像《大话西游》
里面铁扇公主抱怨至尊宝时一样，说起的也无非是那句哀怨：“一起看月亮的时候叫人家小甜甜，现
在新人胜旧人了，就叫人家牛夫人。
”你跟我谈情说爱，要衣服要礼物要柔情蜜意的时候那么甜，现在怎么一点都没有女人的样子、爱情
的甜蜜？
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内容概要

无论是男人还是女人，都要在这场战争中，努力努力再努力，千方百计去俘虏对方的心。
让他(她)死心塌地爱着你、想着你，心里眼里只有你，就算天崩地裂、海枯石烂、沧海变桑田，这世
界将改变，但是我的爱不变，我只在乎你，至少还有你。
    目标很明确，道路很曲折。
要爱情甜蜜蜜，只需要制造几次堪称惊艳的浪漫攻势。
但要让情侣长久地充满激情与爱意，究竟是该用拳头还是该用鞭子或者是糖衣炮弹粉红攻势？
    这是个问题。
在男人和女人的战争里，丝毫不亚于“to be or not to be”的大问题。
    要解决它，只有一条路：    练习，练习，再练习⋯⋯
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作者简介

康尽欢 
    情感专栏作家，作品涉及感情专题、情感测试，以及星座爱情指南等领域。
以康尽欢、爆音爆食、爆爆、达西先生等笔名在《摩登绅士》《嘉人》《优雅》等数十家时尚刊物发
表稿件百余万字。
亦为“光线影业”等电影机构撰写影评、策划电影。
已出版作品有《男人玩具》。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<爱的电影练习>>

书籍目录

自序——爱情痒痒肉Part One 熟女修炼指南  《20、30、40》：先看手表后说爱——爱的限时优惠  《红
磨坊》：左手玫瑰，右手钻石——熟女养成指南　《向左走·向右走》：为什么你找不到人来爱？
Part Two 爱情追逐大作战　《BJ单身日记》：冷与热——关于爱情的选择题　《不能说的秘密》：男
人究竟是想要怎样的恋人？
　《蓝莓之夜》：恋爱能让你感到比别人幸福　《他其实没那么喜欢你》：像桃唇膏那样选男人——
自作多情警示指南Part Three 爱情抗灾守则　《独自等待》：你最心动的人，伤你却是最深　《暮光之
城》：面对阻力的爱——爱得简单守则　《桃花运》：要知道伤心总是难免的——关于男人这种神鬼
莫测的动物　《画皮》：小三的爱情扒皮必修课Part Four 天长地久守则　《我的野蛮女友》：爱着他
，踩着他——男人的爱情斯德哥尔摩症　《初恋50次》：天长地久有没有——逃过七年之痒的绝招　
《茉莉花开》：不是每段恋曲，都有美好回忆——嫁人必读　《妈妈咪呀》：独身的豪言壮语之后—
—嫁个经济适用男　《全民情敌》：爱情36计——关于爱的小花招

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<爱的电影练习>>

章节摘录

插图：三个时段，三种爱情，哪一种都不美满。
看别人的苦事，借着可怜别人先安慰了自己。
所以说，这部片子其实很温暖。
女人二十太纯情——青春是扭曲的记忆30岁的女人都是相似的，20岁的女孩却是绝对各不相同的，至
少她们都有自己想忘记或者不肯忘记的“蠢事”。
因为，那时我们年纪小。
唯一会勾起我们怀念那个时代的引子，就是忽然听到那些更年轻的孩子办了更傻的事儿。
那些市井流言就像是博士手里摇动的铃铛。
每当此刻，我们都条件反射地想起自己当年的那些事，它们在那里像一个时间胶囊一样，凝固着我们
的青春往事。
这样的引子，对于多年后的小洁来说，也许只需要一张旧唱片，或者一张电话卡，就能想起，20多岁
的自己曾经不知道实际喜欢的是他还是她。
20岁无疑是一个人一生中最灿烂的时光里最轻狂的一段岁月。
心智成熟发展飞速，社会经验却不足，是理想和现实的初次碰撞，是青春期叛逆的首次张扬。
20岁的爱情有许多匪夷所思之事，却最不需要攻略和劝告。
因为再傻的爱，如果你的出发点是真的，至少足够你留到多年后咀嚼怀念。
不怕愚蠢，只怕空白。
生活有许多足以让人流泪的段落，但是不推荐准备纸巾擦泪，泪水流在脸上才是青春本色。
注定，那个年龄的恋情越是浪漫离奇，最终越是以痛苦收场。
因为爱了才会痛。
所以，不用只感慨《20、30、40》中的小洁，这个时代的年轻女孩，都是素白的表面、内里的传奇，
就像我们在街头擦肩而过的一个个小女子。
我们无法想象，她们纤细的身躯，曾经在痛苦上翻烤到几近成熟。
感情那点事儿也不过是痛苦上面贴着的马赛克，细碎斑斓，却不是最本质的问题。
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编辑推荐

《第七课堂:爱的电影练习》编辑推荐：爱的练习守则：从自我修炼开始，在爱情追逐中成长，总是要
遇到些非常的爱情灾难，最终才能地久天长。
电影是一面镜子，你认清对方，认清自己，认清你们的战争，电影是最时髦的爱情练习册，你学习爱
，学习宽容，学习爱的三十六计。
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