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内容概要

　　做好中老年常见病防治与中老年健康。
要学会及时发现疾病，尽早预防或治疗。
如果酿成大病，一发不可收拾，会造成终身痛苦和遗憾。
如果掌握了疾病防治知识，那么这些是完全可以避免。
如何合理使用药品，怎样正确选择保健品，这都是中老年朋友们所关心的问题，张龙杰主编的这本《
农家丛书：中老年卫生保健》都会给你满意的答复。
 这本书是为中老年朋友保健防病、延年益寿提供重要实用的健康指南，为农民朋友的健康服务。
只要你抽点时间阅读，一定会使你终身受益。
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编辑推荐

做好中老年常见病防治与中老年健康。
要学会及时发现疾病，尽早预防或治疗。
如果酿成大病，一发不可收拾，会造成终身痛苦和遗憾。
如果掌握了疾病防治知识，那么这些是完全可以避免。
如何合理使用药品，怎样正确选择保健品，这都是中老年朋友们所关心的问题，张龙杰主编的这本《
中老年卫生保健》都会给你满意的答复。
    这本书是为中老年朋友保健防病、延年益寿提供重要实用的健康指南，为农民朋友的健康服务。
只要你抽点时间阅读，一定会使你终身受益。
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