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前言

　　幼儿钢琴启蒙教程《ENJOYPLAYING（开心玩）》。
这个教程的名称清楚地说明了其作者是一位进行音乐教育的专家。
钢琴教学本来就是一门艺术性与科学性相结合的学问，而且必须要有创造性。
我们的教学对象是各种各样的，有各种不同的年龄，而最难教的是幼儿。
因为教幼儿学钢琴需要完全不同的方法和语言，需要极大的耐心和爱心。
好老师的教导和启蒙会给小孩子从小种下音乐的种子，并会影响他的性格和为人。
　　我所指的好老师就像加拿大蒙特利尔华人，著名钢琴幼儿音乐教育家周菲老师。
她通过25年的教学实践，探索和建立了一套教育5岁以下幼儿学弹钢琴的行之有效的教学方法，从而编
选了这套钢琴启蒙教程。
　　周菲老师的教学理念是要让孩子们学得有兴趣，学得容易，培养孩子们独立练习的能力。
她对《拜厄教程》的改编，便于高低音的谱表同时学，从一开始就双手一起弹奏；而师生一起弹奏又
可使学生弹自己简单的旋律时听到的却是有和声与节奏的好听的音乐，从小培养孩子们对音乐的感觉
。
在识谱前的预备阶段，她采用模仿学习《跟我学》的教材来建立正确的弹奏姿势和弹奏方法。
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内容概要

　　《Enjoy Playing开心玩幼儿钢琴启蒙教程(共五册)》是一套供幼儿教师参考教学的钢琴启蒙教材，
共分5册，包括《跟我学15首》、《小手练习曲100首》、《小手启蒙曲168首(上下册)》和《小手五指
特殊练》，另外附赠《周菲新理念教育思想与教学方法》一书。
跟我学15首、小手练习曲100首、小手启蒙曲168首(上册)、小手启蒙曲168首(下册)、小手五指特殊练
、周菲新理念教育思想与教学方法(随书附赠) 。
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作者简介

　　周菲，女，加拿大藉华人，蒙特利尔著名幼儿钢琴教育家。
1955年11月生于重庆。
1982年毕业于西南师范学院音乐与汉语言文学系，主修钢琴，毕业后分配到四川外语学院附属外国语
学校任音乐老师（讲师），并开始钢琴教学。
1992年出国，定居加拿大蒙特利尔，主要从事钢琴教学，成绩显著，在当地影响很大，现被西南大学
音乐学院聘为客座教授。
　　周菲女士热爱教育事业，热衷并致力于研究幼儿钢琴教学，在幼儿音乐启蒙教育这个特殊而重要
的领域里，在长期的教学实践和研究中，积累了丰富的教学经验，探索并建立了一套自己特有的，结
合中西方不同教学方法之长，专门针对幼儿启蒙教学的效果显著的方法，并得到当地社会的公认和专
家的好评。
这套《ENJOYPLAYING（开心玩）》幼儿钢琴启蒙教程，是专为5岁以下的孩子弱小之手所作的比较
完整系统的特殊教材。
这是她25年的教学经验的总结，意在为同行们提供教学参考。
　　周菲女士的教学宗旨是：激发孩子们的学习热情，提高他们的学习兴趣培养和增强他们的独立性
，锻炼并提高他们的学习能力。
让他们尽快、尽早脱离家长独立学琴、练琴，不用家长陪读陪练，这是她独到的教学特点和成功之一
处，得到家长们一致的肯定和赞赏。
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