
第一图书网, tushu007.com
<<名师讲述如何提升学生自主学习能力>>

图书基本信息

书名：<<名师讲述如何提升学生自主学习能力>>

13位ISBN编号：9787562140115

10位ISBN编号：7562140111

出版时间：2008-5

出版时间：西南师大

作者：徐学福//房慧

页数：264

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<名师讲述如何提升学生自主学习能力>>

内容概要

学习过程中学生自主学习是一个很重要的环节，在这一环节中，学生的学习多是自发的、主动的，带
有很大的积极性。
在具体的教学中，教师要更多地采用正确的教学方法，引导学生自己来解决问题，进行自主学习。
本书从四个方面说明如何引导学生，提升学生的自主学习能力。
从唤醒自我意识出发，讲述教师如何引导学生往自主学习的方向发展，改变被动接受的思想和意识；
从激发学生的自主学习的动机出发，培养学生自主学习的积极性；从具体教学采用的方法出发，全力
提升学生自主学习的能力。
本书结构安排上新颖，切实的名师教学案例加以专家独具慧眼的点评，相信教师读后会有耳目一新的
感觉，会对以后的教学起到积极的作用。
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作者简介

　　徐学福，男，1964年月生湖北随州人。
1987年华中师范大学本科毕业，获教育学学士学位；1990年西南师范大学研究生毕业，获教育学硕士
学位；2003年西南师范大学毕业；获教育学博士学位。
现为西南大学教育学院教授，课程与教学论专业博士生导师。
主要从事教学理论的教学与研究工作。
在《教育研究》、《课程教材教法》等刊物发表学术论文40余篇，出版著作5部，主持省部级课题4项
，获省级教学、科研成果奖3项。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<名师讲述如何提升学生自主学习能力>>

书籍目录

提升学生自主学习能力之唤醒自我　在触动中觉醒　成功激励自我　体验中获得教训　让学生在自我
选择中唤醒自我意识　唤醒学生自我意识，促使自主学习　让学生自己领悟个中道理　在关爱中促进
学生自我转变　自我调整更要及时反馈　创造显示自我的条件　如何撰写评语提升学生自主学习能力
之回归生活  让学生自己解决问题  怎样让学生有话可写  联系生活实际，引导学生自主学习  自主学习
，建构新知  让学生在民主的课堂气氛中自主学习  设计问题情景，实现自主学习  成功其实也很容易  
自我观察中发现答案提升学生自主学习能力之巧用策略  激发成就动机，促进自主学习  目标激励自主  
如何帮助孩子自定学习目标　运用目标差异策略，引导学生自主发展　巧妙引导学生自主学习　放飞
学生心灵的翅膀　问题解决中的自我监控　让学生自己发现规律　让学生自己辨别正误　自主探索　
让学生在体验中反思和学习　让学生做学习的主人　自我确定  目标实现知识建构提升学生自主学习
能力之自我管理　如何进行班级自治　调节自我情感，实现自我发展　在自我评价中解决问题　做班
级管理的主人，真正实现自我发展　学生自主选择作业　让学生自主管理和利用时间　如何培养学生
自主制定学习计划

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<名师讲述如何提升学生自主学习能力>>

章节摘录

　　提升学生自主学习能力之唤醒自我　　成功激励自我　　设置目标，建立学习中的竞争意识　　
造成孩子学习成绩上不去的因素很多，其中很重要的一个原因就是学习主动性不够。
如果老师能帮助学生做到正确定位自己，找到适合自己的竞争对手，并制定出切合其自身特点的学习
策略，促使学生不断增强学习主动性，不断超越自我，那么，想要提高学生的学习成绩还会是难事吗
？
　　案例自述　　[杨卫平]　　赶超“三步走”　　“童杉这孩子真争气，今年考上重点大学了！
”一大早，我刚到办公室，就听见同事们在说几年前我们教过的一个学生。
　　其实，回想起来这个名字叫童杉的学生在上初中时学习很一般，和大多数孩子一样，缺乏主动性
，也没有太好的学习方法。
一个班上50人，她的成绩就在三四十名徘徊，甚至数学等个别科目每次考试都很难及格。
为此，其家长很着急，看到别人家的孩子每个期末都是三好学生什么的，不免要多数落她几句，埋怨
其学习马虎又不用功，经常弄得孩子很难堪。
　　一天放学，童杉来办公室找到我：“老师，能占用您几分钟时间吗？
”　　“可以啊，有什么事吗？
坐下说吧。
”我笑着招呼她坐下。
她平时在班上一直都是默默无闻的，好不容易看到她主动找我，我想她一定是遇到了很重要的事情。
　　“我想和李连青坐在一起。
”　　“哦，你和张正刚坐不是很好吗？
他在班上数学成绩最好，正好可以帮助你啊。
再说你也总得给我个理由吧。
”以往，学生换座位大都因为同学之间闹别扭或是视力不佳等方面的原因，这次会不会也是这样呢？
　　“李连青虽然成绩一般，但她勤学好问，成绩一直在进步，我想自己和她会有的一比。
”　　我开始明白了，这应该缘于下午班会课上，为了鼓励成绩居于下游的同学，我特地表扬过李连
青的踏实上进，这次期中考试他由班上四十多名上升到三十名，看样子已经有效果了。
童杉之所以选择和李连青比，是因为在她看来，当初李连青的成绩远不如自己，现在却超过自己了，
面对现在的情况，心里开始有点不服气了。
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