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内容概要

作为父母和老师，谁都希望自己的孩子和学生健康成长，学业有成，为社会作出积极的贡献。
然而，现实中却是高达20％—30％的儿童存在着各种各样的学习困难问题；智力正常的孩子也有60％
—70％存在学习能力失衡现象，极大地影响了儿童的学习和全面发展。
    本书作者结合多年的临床实践，从心理学、教育学、医学多角度出发对各类学习问题产生的原因、
表现和诊断进行了深入的阐释，并提出了针对性的有效训练方案。
    这是一本全面提升儿童学习能力，帮助学习困难儿童重拾学习信心，在学习上迎头赶上，最终全面
发展的好书，是老师、家长：心理学工作者的得力助手。
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作者简介

崔冬梅：华中科技大学(同济医科大学)临床医学本科毕业，西南师范大学应用心理学研究生班毕业，
现任河南省青少年素质教育发展研究中心副主任，郑州培杰儿童学习能力开发训练中心主任。
多年来致力于儿童心理咨询、儿童潜能开发训练、儿童学习能力训练及孤独症、多动症、智力障
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书籍目录

第一部分 了解你的孩子——孩子是怎样学习的  第一节 父母的看法与家教的误区  第二节 了解孩子的
学习和学习问题  第三节 学习困难儿童的一般特征  第四节 提升学习能力，预防学习困难第二部分 培
养终身受益的学习能力  第一节 注意力肿动控制能力  第二节 情绪／行为  第三节 自信／自尊  第四节 
学习环境  第五节 运动技能  第六节 视知觉学习能力  第七节 听知觉学习能力  第八节 语言思维能力  第
九节 形象思维能力  第十节 思维策略能力第三部分 学习困难常见的心理健康原因  第一节 学习障碍  第
二节 儿童孤独症  第三节 精神发育迟滞（低能或弱智）  第四节 智力障碍、孤独症、学习障碍儿童的
比较分析  第五节 多动症  第六节 抽动障碍  第七节 儿童感觉统合失调  第八节 心理幼稚症  第九节 儿童
情绪障碍附：  学习障碍儿童行为测验量表  学习失能儿童学力测验量表主要参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   另外有些文章在内容或结构上有比较明显的特点，我们可以根据这些特点进行分段
。
 按时间的先后顺序分段有些文章在叙事的时候，往往出现表示时间的词：早晨、晚上、开花、花落、
冬去、春来等等。
这些词语的出现，往往有表明时间变化的，放在段的开头，不但点明了故事发生的时间，而且随着时
间的进展，推动了故事的展开。
 按地点和场面的变换分段 游记、参观、访问记一类的文章，通篇是按照参观访问时间、地点（方位
）的变化进行记叙的。
我们可以从文章中找到表明地点的词语，按照这些地点的变化分段。
 按事情的发展顺序分段 记事的文章常常是按事情的发生、发展、结果来进行记叙的。
分段时可以按下述的三种方法来分：一是在情节发生变化上的分段，二是把重点段捡出来分段，三是
把同一内容或联系很紧的几个自然段分段。
 按介绍事物的几个方面分段 写物的文章是按介绍事物的不同方面来逐一叙述的，经常运用合并自然
段的方法，所以要抓住这个特点来分段。
 按照空间位置变换分段 写景状物的文章，往往按照一定的顺序描摹写作的对象。
先从整体写到局部，或从上写到下，或从外写到里，或从远写到近。
作者按照空间位置的转移来叙述。
读这样的文章，应该沿着作者的思路去分析分段。
 按照材料性质分段有些文章，把相同的材料加以归纳，放在同一段里，使它们共同地表述文章的中心
。
这样，我们就可以按照材料的性质、类别来划分段落。
 按作者认识的感情变化分段 有些文学作品，如情节生动的小说，抒情散文，都是着重抒发作者的主
观感受和特有的激情。
因此，要从人物或作者感情的变化来给文章分段。
 按叙述的方式分段 “总分”式是段落结构的形式之一，所谓“总分”式是指文章中总写的把分写的
部分结合在一起。
总写，是概括地写整体，分写，是指具体地描述局部。
 6.概括段意。
目的是让孩子锻炼对语言的归纳和概括能力 概括段意时首先要读懂并掌握这段话的主要内容。
抓住内容要点，从而概括出一段话的段意。
自然段的段意，是依据自然段的主要内容归纳出来的。
意义段的段意，是依据组成意义段的几个自然段的意义进一步综合归纳出来的。
 概括段常用的方法有： 用段的中心句概括段意 为了使段的中心明确，作者在写文章的时候，常常在
一段话中写上一个高度概括段的主要内容的句子，我们称为中心句。
它是一段记叙、描写或议论的中心，点明了段意。
有的段，是总起句作中心句，段落开头的总起句，提示全段内容，点明段意。
有的段，中心句写在段的结尾，它在叙述具体内容之后起到小结段的中心意思，归纳段的主要内容的
作用。
有的段，中心句写在一段话的中间，这样的中心句起承上启下的作用。
 由此来看，只有抓住中心句，方能简练、准确地概括段意，有的中心句过长，归纳段意时可以改动和
压缩。
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编辑推荐

《让孩子成功地学习》是一本全面提升儿童学习能力，帮助学习困难儿童重拾学习信心，在学习上迎
头赶上，最终全面发展的好书。
是老师、家长、心理学工作者的得力助手。
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