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内容概要

本书针对当前家庭教育过程中家长感到困难的问题，集中讲解小学生家庭教育的几个重点，包括：健
康篇、学习篇、个性篇、家长篇。
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作者简介

赵石屏：女，教授，重庆市课程与教学研究基地副主任，重庆市政府督学（兼），重庆市教学名师，
重庆师范大学教育学院教育学原理重点学科带头人，教育学原理硕士点领衔导师，中国教育学会家庭
教育专业委员会常务理事，重庆市家庭教育研究会副会长，在学科级和核心学术刊物上发表文章20余
篇，承担国家、省部级项目10余项。
获重庆市第二次社会科学研究优秀成果二等奖。
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