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内容概要

随着我国加入wTO和深化改革开放，中国的经济和地位在世界上越来越高，人民生活水平也有了大幅
度的提高，文化事业蓬勃发展，广大青少年音乐爱好者学习乐器的热情日益高涨。
但中国的长笛水平和世界的长笛水平相比还有一定的距离，为了早日赶上和超过世界先进水平，我们
专业音乐工作者应团结一致，刻苦钻研，为早日和世界长笛水平接轨而努力奋斗!    长笛是西洋乐器中
的木管乐器，它在交响乐团中占有重要的地位。
因它的音色圆润、甜美、明亮，常常担任独奏和领奏。
它善于演奏抒情和轻快活泼的乐曲，它的速度及技巧可以和小提琴比美。
    为了使广大长笛爱好者能快速、系统地掌握长笛这门技术，我编写了这本“长笛演奏技巧教程”。
目的是在没有教师的情况下，使学习者能在音色、技巧、乐感等方面，全面系统地自学。
本文详细地讲解了练习方法和基本演奏法，简单明了、通俗易懂、由浅入深、循序渐进。
本文以理论和科学为依据阐述了音色、颤音、乐感和技巧的练习方法，是本人多年来演奏和教学经验
的总结。
如能给专业和业余学者带来提高，我将深感欣慰。
    希望学习者能仔细、认真地领会每一课的要求和提示，开动脑筋，按方法刻苦练习，一定会达到理
想的效果和较高的水准。
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作者简介

郑义军，男，江苏南京人，1958年生。
1978年毕业于南京艺术学院，南京艺术学院2000级研究生班毕业。
担任江苏省歌舞剧院交响乐团首席长笛至今；国家二级演奏员；南京艺术学院演艺学院长笛副教授；
国际长笛协会会员；中国音乐家协会会员；中国音乐家协会江苏分会会员和江苏省室内音乐协会会员
；江苏省管乐协会会员；江苏省音乐家协会和南京艺术学院长笛高级评委；全国“雅马哈”管乐大赛
江苏及安徽赛区评委。
作者在长笛演奏方面有独特的风格和高超的技艺，曾得到许多国内外指挥家及专家的高度评价，在长
笛界有着很高的影响。

    作者20多年来除了参加演出近千场大型交响音乐会外，还录制了大量的CD和影视作品音乐，编著了
江苏省音乐家协会长笛考级教材等。

    作者极其注重人材培养，历年来积累了丰富的教学经验，培育了一大批优秀的长笛演奏人才，并由
此获得江苏省音乐家协会、全国“雅马哈”管乐大赛江苏、安徽赛区评委会颁发的“优秀指导教师”
奖。
他所执教的学生在2002年全国少儿艺术风采展示大赛中，荣获江苏赛区长笛比赛第一名和南京市西洋
乐比赛第一等奖；在2001年及2002年“雅马哈”中国管乐大赛江苏赛区中，多人分别荣获一、二、三
等奖。
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