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内容概要

这册练习曲集被作家自己题名为“快速练习曲”（原意为“快速学校”）。
怎样才算是掌握好它，真正“达标”？
编者认为必须在演奏时具备三个条件，或者说进行三个程序：①正确无误；②熟练顺畅：⑧足够恰切
的速度。
怎样才能克服和跨越技术障碍，达到切实的快速而无羁绊，必须具备以下条件：①灵活、独立、均衡
、有力、耐久的手指，其中包括动作敏捷的人指及有相当能力的4、5指；②柔韧松驰并富有弹性的手
腕；⑧手臂能很好结合手指动作，以臂促指，用人动作带小动作（如第14、16、19、20、23首）的能
力；④利用儿个音一组组合“着力点”，结合惯性利“动向”（如第22、23、36首）的能力；⑤依据
自我生理条件，米选择运行最自然的指法、最自如舒适的指距，坚守常规化（如第12首），尽量集中
与少变动手位位置的能力；⑥以逸待劳、动中寓静，张中有弛、力求放松、伺机休息的能力（如第3
、5、27、29首）；⑦具有预感性（如第29首）。
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度交替音型练习第12首 双手同步(八度)琶音练习第13首 右手分解八度和二至七度练习第14首 右手回音
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的五指练习第22首 同音换指练习第23首 右手分解和弦、分解双音练习第24首 右手盘旋三度、音阶及分
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技巧练习第37首 右手高音跳音与连奏练习第38首 右手各种音程双音颤音练习第39首 右手琶音练习第40
首 各种技术的综合练习
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