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内容概要

我国教育界比较赞成“学生主体、教师主导、发展主线”的提法。
“三主说”恰当阐明了学生的地位和作用，教师的地位和作用，教学的任务和目标这三者之间的辨证
关系。
现在，摆在我们面前的问题是：为了促进学生的全面素质发展，应该怎样安排学与教，换句话说，如
何促进发展，如何建立有效学习。
自20世纪60年代以来，数学教育也逐渐成为了心理学特别是认知心理学关注的对象。
由于认知心理学家采取了与数学家、数学教育专家不同的研究方法，因而得出关于数学教育的新的见
解、新的结论，这就为我们从另一个角度面对当前数学课程改革、提高有效学习提供了可能性。

数学是研究客观世界数量关系和空间形式的科学，它的概括性、抽象性和逻辑性都很强。
由于数学科学本身的发展，也为了适应现代科学技术迅速发展的需要，中、小学数学教材正在进行各
种形式的改革，汲取一些新的内容，并在一定程度上不断改革了组织方式。

为了提高中小学学生学习数学的效果，必须深入研究数学教学中有关的心理学问题，一面按照心理学
的规律进行数学教学，一面通过数学教学促进学生们的心理发展。

一般来说，数学家们对数学创造的神秘过程感兴趣，他们经常思考：数学问题是怎样被提出来的又是
怎样被解决的。
随着数学教育作为一门研究领域的出现，也就形成专门的研究队伍，出现所谓“数学教育专家”。
与数学家相比，数学教育专家则对数学学习过程更感兴趣，他们更关心的是中小学生的数学学习而不
是数学创造发明过程中的思维活动。
尽管数学教育学家在研究过程中运用了一部分心理学的方法、术语及结论，但是他们仍然与心理学家
有着区别：对于数学教育学家来说，心理学只是一门被应用的工具学科，他们只是借助心理学来说明
数学教育中的问题，但对于认知规律却不特别感兴趣。

从研究对象来看，认知心理学摆脱了行为主义的影响，提倡对大脑内部过程进行研究。
认知心理学摈弃了这样的概念：只有可以直接观察到的东西才能成为科学研究的对象。
认知心理学不仅应该而且可能用客观方法来研究人的内部的心理过程。

从研究方法来看，认知心理学主要采用了信息加工的观点，通过这种途径来研究人的认知过程，包括
感觉、知觉、记忆、思维、想象等等。
认知心理学用计算机来模拟人的大脑，如果计算机运算的结果与人脑思维的结果相一致，这就证明了
最初提出的计算机模型是正确的，即是说人的大脑的确是按照这样的模型来工作的。

由于研究对象和研究方法的改变，使得心理学研究的内容极大丰富起来。
与早期行为主义心理学相比，认知心理学不再局限于算术中的心理学问题，而是逐步设计到像几何、
代数乃至高等数学中的心理活动。

认知心理学不仅研究数学知识的掌握，更加注重分析学生的认知风格和认知策略的应用水平。
此外，认知心理学还采用了较为特殊的方法，即使用客观的方法研究人的思维过程，这使得它对数学
教育的研究上升到一个更为科学的水平。

以往的数学教育的现代化运动往往只是关心如何用现代数学思想去指导初等数学改革，而忽略了对数
学学习活动中学生的真实的思维活动的研究。
然而，一切数学教育研究最终都要落实于学生的数学学习活动。
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因此，只有对学生在学习数学过程中的思维活动有着较深入的来接，数学教育才能够得到健康的发展
，才能得到最大效率的有效学习。

由此，我们感到，当代认知心理学的教学思想为我们解答了“如何促进数学教育的发展”，这个为现
代数学教育提供了新的观念和技术。
认知心理学的新发展观可以表述为三种新观念：新的知识观、新的学生观、新的方法观。
只有深入理解心理学的基本思想，并不断探索如何运用认知心理学的理论，才能有效促进学生学习和
思维，有效地发展学生的心理素质。
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